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Professionel kropsanalysevaegt

4 5a00 N

\ Yolanda /
S /

CS10B Brugervejledning
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Forholdsregler

1. Enheden bgr ikke anvendes af personer med fglgende typer medicinsk udstyr:

® Implanteret elektronisk medicinsk udstyr, for eksempel en pacemaker

® Kunstigt hjerte eller andet elektronisk medicinsk udstyr

® Barbart elektronisk medicinsk udstyr, for eksempel en elektrokardiograf.

2. Hop ikke pa enheden.

3. Foretag daglige malinger pa det samme tidspunkt og under de samme forhold.

4. Anbring vaegten pa et hardt, fladt gulv for at sikre ngjagtige malinger.

5. I tilfelde af store afvigelser mellem vejningerne kan du prgve at indsaette en nal eller anden lille

genstand i hullet til manuel nulstilling af enheden.
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Produktspecifikationer

Model CS10B

Mal  Veegt: 260 x 260 x 24 mm  Greb: 320 x 35 x 35 mm

Kapacitet 0,2-180 kg

Skeermtype LED

Udgange (LED-skaerm) Vaegt

Stremforsyning 400 mAh litiumbatteri

Driftsstram <40 mA

Dataoverfgrsel Bluetooth

Testmetode Direkte segmental multi-frekvens bioelektrisk impedansanalyse (BIA)
Elektrodemetode Tetrapolaere 8-punkts taktile elektroder

Tiloehgr CS10B-vaegt, Malegreb, Type-C-ladekabel, Brugervejledning
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Montering/opladning
Seet kablet til grebet ind i type C-porten gverst pa vaegten
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Ved fgrste brug skal enheden oplades, eller hullet til nulstilling skal benyttes for at aktivere
enheden.



Hvis "Lo" vises pa veaegten, betyder det, at batteriniveauet er lavt, og batteriet skal oplades. Oplad
enheden med USB-kablet og adapteren (en 5A/1A adapter til opladning af mobiltelefoner kan

bruges) som vist pa billedet nedenfor.

Page 6

Brug af appen

Download appen

Scan QR-koden, eller sgg efter og download "Feelfit" i App Store eller Google Play.

GETITON

> Google Play

Parring og maling



@

Abn Feelfit, sla Bluetooth til

Traed op pa vaeegten med
(i Android 6.0 og nyere bliver du bedt om

bare, torre fgdder.
at sla lokationsadgang til), klik pa "+",

og veelg "Enhedshandtering".
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During the measurement,
please do not release
the handle I3

measurement is completed

95.95.

® O)

Tryk pa enhedens navn pa parringssiden. Bliv stdende pa vaegten, og hold haenderne pa grebet i 10-
15 sekunder. Malingen er fuldfgrt, nar dine maledata vises i
APP'en.



CRT PRTE =

< In-depth report

Body composition analysis

Muscle fat analysis

®

Du kan nu se rapporten med dine maledata og maledybden i appen.
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Test af kropsholdning

- O

Baer Igst, let tgj, og stil dig i opretstaende position, sa overkroppen og benene er lige. Hold armene
ud foran kroppen, uden at de bergrer din talje.



1Pt

Armene bgjer indad Armene er i en for hgj position Armene er bgjet i en for lav position Tgjet er for tungt
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Fgddernes placering
Traed op pa vaegten uden sko. Undga, at fedder og lar rgrer hinanden.

Haelene ma ikke Fgdderne ma ikke
rgre hinanden, og rgre hinanden.
fodderne ma ikke Hzendernes

Haendernes placering

Anbring tommelfingrene pa de ovale elektroder og de g@vrige fire fingre pa strimmelelektroderne.
Kablet til grebet skal vende nedad.

Undlad at knytte handen or Kablet til grebet ma ikke pege opad.



Opladningsikonet lyser under opladningen.

* Bluetooth-ikonet lyser, nar Bluetooth er aktiveret.

Pamindelse om lavt batteriniveau.

Pamindelse om overbelastning.
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Advarsel

Denne enhed overholder afsnit 15 i FCC-bestemmelserne. Brug af produktet er underlagt
fglgende betingelser: (1) Enheden ma ikke fremkalde skadelig interferens, og (2) enheden skal
kunne modsta enhver interferens, herunder interferens der kan medfgre ugnsket funktion.
/Zndringer, der ikke udtrykkeligt er godkendt af den part, der er ansvarlig for overholdelse af
geeldende love og regler, kan medfgre bortfald af brugerens ret til at betjene udstyret.

BEMZRK: Dette udstyr er blevet testet til at overholde graenserne for en digital enhed i klasse B i
henhold til afsnit 15 i FCC-bestemmelserne. Disse graenser har til formal at yde rimelig
beskyttelse mod skadelig interferens ved brug i private husholdninger. Udstyret genererer, bruger
og kan udstrale radiofrekvensenergi, som, hvis udstyret ikke installeres og bruges i
overensstemmelse med anvisningerne, kan forarsage skadelig interferens i radiokommunikation.
Der er dog ingen garantier for, at der ikke vil opsta interferens i en bestemt installation.

Hvis udstyret forarsager skadelig interferens i radio- og fjernsynsmodtagelse, hvilket kan afggres
ved at teende og slukke for udstyret, kan brugeren forsgge at afhjaelpe forstyrrelsen med en eller
flere af fglgende forholdsregler:

-- Vend modtagerantennen i en anden retning, eller flyt den.

-- Pg afstanden mellem udstyret og modtageren.

-- Slut udstyret til en stikkontakt i et andet kredslgb end det, modtageren er tilsluttet.

-- Kontakt forhandleren eller en radio-/tv-tekniker for at fa hjeelp.

Enheden er blevet vurderet til at opfylde kravet om generel RF-eksponering Enheden kan bruges
under baerbare eksponeringsforhold uden begraensning. FCC-ID: 2ANDX-CS10B



