Digital Blodtrykksmaler

Modell: WBP114

bruksanvisning

Montere batteri

Maling

Om blodtrykk

Montere batteri

Fjern dekselet fra batterirommet, og monter
batteriet.

a)Fjern dekselet som vist pa bildet.

b) Monter fire AA-batterier i batterirommet. Pase
at de monteres riktig vei.
Lavt batteriniva og utskifting

Nar apparatet er slatt pa, vises symbolet for lavt batteriniva £X3
nar apparatet starter. Du ma montere nye batterier, side apparatet
ellers ikke vil fungere.

Batteritype og utskifting

Bruk fire like alkaliske AA-batterier pa 1,5 V.
Ikke bruk batterier som har gatt ut pa dato.
Fjern batteriene hvis apparatet ikke skal brukes pa en stund.

A ADVARSEL:

Batteriene ma kasseres i samsvar med gjeldende regelverk. Du
ma ikke brenne batteriene. Det kan fgre til brann eller eksplosjon.
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USB-stremforsyning

Denne enheten kan bruke USB som
stremforsyning nar du ikke bruker batterier.
Sett inn USB-kabelen som vist pa bildet.

den valgfrie vekselstremadapteren skal
oppfylle kravene i IEC60601-1:2005,

utgangen er DC 5V, 500mA. Ta ut alle
batteriene for du bruker vekselstreamadapteren.
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Forhandsmaling

Riktig bruk av apparatet

A Veerroligi5-10 minutter. Unnga a spise, drikke, rayke, trene og
bade fgr malingen, siden alle disse faktorene kan pavirke
resultatet.

A Fjern kleer som strammer rundt overarmen.
A Mal alltid pa samme arm (vanligvis den venstre).

A Mal blodtrykket regelmessig pa samme tidspunkt pa dagen,
siden blodtrykket endrer segilgpet av dagen.

A Pasientposisjon ved normal bruk: bena ikke krysset, fottene flatt
pa gulvet, rygg og arm stottet.

Vanlige faktorer som kan fgre til feil under maling

A Hvis du prover a stotte armen, kan det gi hgyere blodtrykk.

A Sorgfor at du sitter behagelig og avslappet, og ikke aktiver
musklene i den armen hvor du maler blodtrykket mens malingen
gjennomfgres. Bruk eventuelt en pute som stotte.

A Hvis armens pulsare er pa et lavere eller hgyere niva enn
hjertet, kan blodtrykksmalingen bli feil.

Merk:

A Bruk kun klinisk godkjente mansjetter.

A Enlgs mansjett vil kunne fore til feil blodtrykksmaling.

A Ved gjentatte malinger vil blodet samle seg i armen, noe som kan
fore til feil blodtrykksmaling.

Ved flere blodtrykksmalinger etter hverandre ma det vaere ett
minutts pause mellom hver maling. Du kan ogsa holde opp armen
slik at blodet renner ned.
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Minne — slette malinger

Hvis du er sikker pa at du vil slette alle lagrede minner permanent, gar du inn i
minneavlesningsmodus, trykker og holder inne SET-knappen til CL NO vises
pa displayet, trykker pa SET-knappen igjen for a velge CL YES for a slette alle
minnene, og trykker pa START/STOP-knappen for & lagre innstillingen.

Om blodtrykk

Blodtrykk er trykket i arteriene.

Det systoliske blodtrykket representerer blodtrykket som
genereres nar hjertemuskelen trekker seg sammen.

Det diastoliske blodtrykket representerer blodtrykket som
genereres nar hjertemuskelen slapper av.

Systolisk blodtrykk Diastolisk blodtrykk

Contraction of the Relaxation of the
muscle heart muscle

lood refun heart

i
Extrude blood
| Pressure decreased to
Pressure increased the blood vessel
to the blood vessel 1"
I Lower pressure
Higher pressure
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Vedlikehold

Vedlikehold av apparatet og mansjetten

eOppbevar apparatet i vesken nar

detikke eribruk.

eRengjer apparatet med en myk og terr klut. Det ma
ikke brukes slipende eller etsende rengjgringsmidler.
eApparatet og komponentene ma ikke nedsenkes i
vann.

eKontroller at skjermen er slatt av for den rengjeres. Du kan
bruke en blanding av destillert vann og 10 % blekemiddel.
eBruk en sprayflaske til a fukte en myk frottéklut med

blandingen av blekemiddel eller rengjaringsmiddel til den er
gjennomvat. Vri opp kluten for a unnga at det drypper pa
mansjetten eller at den blir for vat.

eTork godt av alle flatene pa blodtrykksmalerens mansjett, og
rengjor den bade inn- og utvendig. Pass pa slik at det ikke
kommer vanninniselve apparatet.

eBruk en tarr klut til & forsiktig tarke av eventuelt
overskytende vann fra mansjetten. Legg mansjetten flatt ned
uten arulle den sammen, og la den luftterke.

Vedlikehold

elkke rengjor apparatet eller mansjetten
med nafta, tynner, bensin eller lignende.

elkke gjor mansjetten vat med vann, og
ikke forsgk & rengjere den med vann.

o

eOppbevar apparatet pa et rent og tert oTa ut batteriene hvis apparatet ikke skal
sted. brukes pa tre maneder.

Ikke utsett apparatet for veldig haye eller
lave temperaturer, fuktighet og direkte
sollys.

¥ v patar oss ikke ansvar for problemer med kvaliteten hvis du ikke vedlikeholder

produktet som beskrevet.
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Innledning

A Din nye, digitale blodtrykksmaler bruker den
oscillometrisk metode til 8 male blodtrykket. Det
betyr at maleren registrerer blodets bevegelser
gjennom armens pulsare og gjgr om bevegelsene til
en digital verdi som kan avleses. Et oscillometrisk
apparat krever ikke stetoskop, og derfor er det
enkelt & bruke.

A Den automatiske blodtrykksmaleren kan male det
systoliske blodtrykket, det diastoliske blodtrykket og
pulsen, og apparatet bestar av selve maleren, en
mansjett og en trykt bruksanvisning. Kan brukes
med eller uten batterier. Apparatet er beregnet for
voksne.

A Intelligent oppumping reduserer fglelsen av
ubehag ved feil oppumping, gir kortere maletid og
forlenger mansjettens holdbarhet.

A Minnefunksjon med 2 x 99 sett. Hver maling
vises pa skjermen og lagres automatisk. Apparatet
har

blodklassifiseringsindeks slik at du enkelt kan
kontrollere blodtrykket ditt.

Les bruksanvisningen grundig fgr du bruker
apparatet, og ta vare pa den for fremtidig bruk.
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Innstillingsfunksjon

Innstilling

1. Brukerinnstilling

Trykk pa SET-knappen nar strammen er slatt av.
Skjermen viser U1 eller U2, trykk pa SET-knappen
igjen for & endre U1 eller U2, og trykk pa
START/STOP-knappen for a lagre innstillingen.
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User setting

Trykk og hold inne SET-knappen nar streammen
er sl tt av til arstallet vises pa displayet.

2, Stille inn arstall:

Fortsett til trinnet over. Skjermen blinker 20XX. Det
siste tallet i arstallet gkes med ett tall om gangen
ved & trykke pa knappen MEM. Du kan velge arstall
fra 2017 til 2050. Trykk pa knappen SET for a
bekrefte arstallet. Deretter kommer du til innstilling
av maned og dato.

N/
RN

Year setting

3.Stille inn maned og dato
Fortsett til trinnet ovenfor, skjermen viser maned < -
og dato, og fortsetter a blinke pa maned, maneden [~ <
vil gke 1 nar du trykker pa knappen MEM hver
gang, du kan velge mellom 1 til 12. Trykk pa
knappen SET nar du bekrefter maneden, sa vil

den angi datoen. Samme som manedsinnstillingen,
hver gang du trykker pa knappen MEM, vil

datoen fortsette & endre seg fra 01 til 31.Trykk oine
pa knappen SET nar du bekrefter datoen, sa gar =
den inn i tidsinnstillingsmodus.
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Month setting

Date setting
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Riktig bruk av apparatet

Om blodtrykk

Tilpasning av mansjetten

1) Legg mansjetten flatt pa bordet med
borrelassiden vendt ned. Fgr enden av mansjetten
gjennom metallringen slik at du far en sirkel.
Borrelasen vender utover (hopp over dette trinnet
hvis mansjetten allerede er forberedt).

2) Fer mansjetten over venstre overarm med
slangen vendt ned mot underarmen.

="

1-2cm

1T
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3) Fest mansjetten rundt armen som vist pa bildet.
Sgrg for at den nederste delen av mansjetten sitter
ca.1-2cm over albuen og at gummislangen gar ut
av mansjetten painnsiden av armen.

4) Stram den lgse enden av mansjetten, og lukk
mansjetten ved hjelp av borrelasen.

5) Mansjetten skal sitte sa stramt rundt overarmen !%
at du kan fa to fingre inn mellom mansjetten og
overarmen. Stramme kleer begrenser armen og ma %

fiernes.

6) Lukk mansjetten med borrelasen slik at den sitter
behagelig og ikke for stramt. Legg armen pa bordet
(med handflaten vendt opp) slik at mansjetten
havner pa hgyde med hjertet. Ikke bgy slangen.

Merk:
Hvis du ikke kan feste mansjetten pa venstre arm,
kan den ogsa festes pa hgyre arm. Men alle
malinger ma gjgres pa samme arm.
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B | samsvar med blodtrykksklassifiseringen fra WHO/ISH.

B SYS somerlavere enn 100 mm Hg (13,3 kPa), anses som lavt
blodtrykk.

Diastolic blood
pressure
(mmHg)

110 _
Moderate hypertension

100
Mild hypertension
90 High normal value
85 Normal blood pressure
80 Optimal
blood pressure
(target value)
Systolic blood
pressure
120 130 140 160 180 (mmHg)

B Blodtrykktype

mmHg. mmHg.
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Optimal blood pressure Normal blood pressure High normal value
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Moderate hypertension
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Severe hypertension

Mild hypertension

Apparatets oppbygging

Luftkontakt

Minneknapp
USB-stremforsyning

Innstillingsknapp

User ——

Low battery symbol ——

Start-/stopp-knapp
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Blood pressure
classification indicator

— Diastolic blood pressure
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Memory symbol | Wy, .W*Pulse rate
Memory times g5 =8 ol
Year/Month/Date/Time— r BB B H BEI*PMSG

Average symbol Irregular heart beat

Mansjettstorrelse og tiIkoinng]

Medfalgende mansjett har stgrrelse M og passer til overarmer
med omkrets pa 22—-36 cm. Mansjetten er en separat del som kan
byttes ut nar den blir slitt.

Koble kontakten med slangen til
mansjetten i hullet pa venstre side av
apparatet, som vist pa bildet. (Det er
kun den medfglgende mansjetten som
kan brukes, og den ma ikke byttes ut
med en mansjett av et annet merke.)
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Innstillingsfunksjon

Riktig bruk av apparatet

Ved unormale forhold

4. Stille inn klokkeslett:

Fortsett til trinnet ovenfor, skjermen viser time og minutt, og fortsetter
a blinke pa timesifrene, timen gker med 1 nar du trykker pa knappen
MEM hver gang, du kan velge mellom 0 og 23. Trykk pa knappen
SET nar du bekrefter timen, sa begynner minuttsifrene a blinke, pa
samme mate som timeinnstillingen, og hver gang du trykker pa
knappen MEM, endres minuttet fra 00 til 59. Trykk pa knappen SET
nar du bekrefter minuttinnstillingen, sa gar den over i 12/24-
tidsmodus.

g in I IR:g
-] 8.
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hour setting minute setting

5. Innstilling av 12/24-tidssystem:

Fortsett til trinnet ovenfor, skjermen viser 12 eller
24. Trykk pa knappen MEM for & endre 12 eller
24 som du vil, trykk pa knappen SET for a avslutte
innstillingsmodus og lagre innstillingene.

12/24 hour setting

Merk:

Hvis du trykker lenge pa MEM-knappen, endres verdien raskt
under innstillingsprosessen. Du kan stoppe innstillingen nar som
helst ved a trykke pa START/STOP-knappen for a lagre gjeldende
innstilling og sla av apparatet.
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Maling:
Nar mansjetten er riktig montert, kan malingen o
startes:

1)Trykk pa START/STOP-knappen, alle symbolene vises pa [ 83
displayet, deretter blinker 0 i to sekunder, pumpen begynner (

a blase opp mansjetten, det stigende trykket i mansjetten
vises pa displayet. @i

2)Nar passende trykk er oppnadd, stopper pumpen, og i
trykket faller gradvis. Trykket i mansjetten vises. Hvis
mansjetten ikke er pumpet nok opp, vil apparatet (
automatisk pumpe den opp igjen til et hoyere trykk. 'E
v

3)Nar apparatet registrerer en puls, begynner hjertesymbolet
@ pa displayet a blinke. |t

4)Nar malingen er fullfert, vises systolisk, diastolisk og =
pulsfrekvens pa displayet. {

]
Ly
5). Blodtrykksmalingen vises pa displayet til du slar av 5
apparatet. Hvis du ikke trykker pa en av knappene inne '
to minutter, vil apparatet sla seg av for a spare strem. |

Merk:
Symbolet vises samen med blodtrykksmalingen hvis det registreres
uregelmessig puls under malingen.

Avbryte en maling

Hvis det av en eller annen grunn blir nedvendig a avbryte en
blodtrykksmaling (for eksempel hvis personen blir darlig), kan du nar
som helst trykke pa START/STOP-knappen igjen. Apparatet reduserer
umiddelbart trykket i mansjetten.

Minne - vise malinger

Denne blodtrykksmaleren lagrer automatisk 2 x 99 sett maleverdier, og
den eldste maleverdien erstattes av den nyeste maleverdien nar de 99
settene for hver bruker er brukt opp.

Avlesing av maling fra minne

Trykk pa knappen MEM nér strammen er slatt av, sa vises de siste 3
gjennomsnittsverdiene, trykk pa knappen MEM igjen, sa vises den siste
maleverdien, og pafelgende malinger kan vises etter hverandre ved a trykke
pa knappen MEM hver gang, og dato og klokkeslett vises vekselvis.
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Feilvisninger
Felgende symbol vises pa displayet nar malingen er unormal.

Symbol Arsak Lgsning

Svakt signal, plutselig
trykkendring eller

. 4
E‘ ! ?\Z}??tiegtgry%?mmHg. Mal igjen med mansjetten riktig montert.

Monter mansjetten pa riktig mate

. Hvis apparatet er i nzerheten av en mobiltelefon
Kraftig ekstern eller en annen enhet med hey straling, vil malingen
E-E forstyrrelse bli feil.

Veer stille, og ikke snakk under malingen.

Monter mansjetten pa riktig mate.

Det vises en feil

E' 3 under pumping Serg for at luftkontakten er montert pa riktig mate i

apparatet.
Mal pa nytt.
Unormalt Gjenta malingen etter & ha slappet avi 30
E'S blodtrykk minutter. Hvis du far unormale maleverdier tre

ganger. ma du kontakte lege.
m Lavt batteriniva | Bytt ut alle de gamle batteriene med nye.

Feilsgking

Problem Kontroller Arsak og lgsninger

Kontroller at det er strem pa batteriet Bytt ut med nye batterier

Ingen strem e . Se veiledningen for korrekt
Kontroller at polene vender riktig vei plassering av batterienes polaritet

Ingen Kontroller at kontakten er koblet til Monter den godt i luftkontakten

pumping - -
sﬁer\:rlgl(ligilfom kontakten har blitt edelagt Bytt ut med ny mansjett

Feilmelding |Har du bevegetarmen under pumping? Hold kroppeniro

og slutter a

fungere Har du snakket under malingen? Veer stille under maling

Mansjetten | Kontroller om mansjetten sitter for Iost Stram mansjetten
er utett

Kontroller om mansjetten har blitt edelagt |Bytt ut med ny mansjett

Kontakt forhandleren hvis du ikke klarer 4 Igse problemet. Du ma ikke
A forsoke & apne apparatet selv.
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