Smart Bluetooth-vaegt
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Inden vaegten bruges forste gang:

1.Tag veegten ud af eesken, og saet batteriet korrekt i pa bagsiden af vaegten.

2.Brug din mobiltelefon eller tablet til at skanne QR-koden for at hente appen, eller
download den fra Google Play eller Apple Store osv. direkte — den hedder ' AlFfit' — og
installér den.

Detaljerne er som falger:

Appens navn: AlFfit

1) Find " AlFfit ' i app-butikken for iPhone eller Google Play for Android-systemer.
2) Download via linket herunder:

http://aicare.net.cn/apkUpdateiweightFat/index.html



http://aicare.net.cn/apkUpdateiweightFat/index.html

3) Skan QR-koden herunder.

AlFit
Sundhed og fitness
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3. Inden enheden tilsluttes appen, skal du sikre dig, Unit
at Bluetooth-tilslutningen pa din [y device |
Smartphone er aktiveret. e
FAQ
Abn appen for at blive registreret, indstil dine data. Feedback

Sync health report

Sag efter din enhed, s& den kan parres med vaegten.
Klik pa "Me” -> "My device” ->SWAN

Fithit
Account and Security

Sta derefter op pa vaegten for at veje dig.

Vejning med 8 parametre:

Sta op pa veegten med bare fadder, og s@rg for, at fedderne bergrer omradet med
elektroder. Sta stille, og efter 2-3 sekunder viser mobiltelefonen din vaegt og dit BMI-tal.
Efter 5-8 sekunder vil du ogsad kunne se andre parametre, sdsom kropsfedt, vand,
muskelmasse, knoglemasse, kalorier og sa videre.

Flere brugere:

Under ét registreret ID kan du tilfgje flere (op til 8) brugernavne og gemme data for dem.
Apparatet identificerer de forskellige brugere efter forskellige parametre, sdsom veegt,
BMI-tal osv.



Synkronisering af data:

Nar du abner appen, synkroniseres de malte data med vaegten.

Mor og barn-funktion:

Brug mor og barn-funktionen, hvis du vil veje en baby. Vej fgrst dig selv. Ga ned fra
vaegten, og tag barnet op i armene. Sta op pa vaegten igen. Appen viser nu barnets vaegt.
Falg vejledningen, hvis du gnsker at tilfgje dit barn til listen over brugere!

Pamindelse om mal:

Du kan indstille dit mal i henhold til din plan.

Bemeerk:

1. Hvis du @nsker at fa vist alle parametre, skal du tage sko og stremper af, da vaegten
ellers kun viser vaegt + BMI.

2. Brug ikke veegten, hvis du har en pacemaker.

3. Nar du bruger vaegten farste gang eller har flyttet den, kan det veere, at den ikke
viser den korrekte veegt farste gang. Derfor skal du ferst slukke for veegten og derefter
veje dig igen.

4. Vaegten skal placeres pa et hardt, plant gulv, nar du bruger den. Blgde ting under
veegten kan pavirke vejningen (teepper, pap, skum osv.).

Understottede systemer til download af app:

I0S 6.13 og nyere
Android 4.3 og nyere



Vigtig bemarkning:

1. Dette produkt er kun beregnet til vejning og maling af BMI, kropsfedt, muskelmasse,
stofskifte, vand og knoglemasse i almindelige husholdninger og kan ikke bruges til

erhvervsmaessig vejning eller andre formal.

2. Maling af kropsfedt er kun vejledende. Hvis du er for hgj eller for lav i forhold til dit

fedtindhold, skal du spgrge din lzege til rads.
3. Vejningsomrade: 5-180 kg
4. Renggares ved at aftgrre overfladen med en fugtig klud.

5. Der ma ikke bruges rengeringsmidler af nogen art.

Personlig data

Bonnier Publications har ikke adgang til de personlige data der opbevares i AlFit APP.
INet mobile internet technology co. Ltd er ansvarlig for at opbevare og behandle personlig
data i AlFit APP, og respektere de registreredes rettigheder der beskrives i den generelle
persondataforordning (GDPR).




