
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bruksanvisning 
 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

Grattis till din smartklocka med touch- och temperaturfunktion! Alla aktiviteter visas i appen 

efter att den har synkroniserat med data från klockan. Läs den här bruksanvisningen noga 

före användning. 

OBS: skärmbilderna nedan skiljer sig åt mellan olika versioner av appen på grund av 

uppdateringar av de nyare versionerna. 

 

Specifikationer 

Mått: 44 x 49,5 x 10 mm 

Produktens vikt: 46,5 g 

Skärm 1.3 TFT-touchskärm i färg 

Upplösning: 240 x 240 pixlar skärmupplösning  

Material i boetten:  Härdat spegelglas + ABS 

Material i armbandet: Silikon i två färger 

Batteri: 150 mAh 

Batteritid i viloläge: 20 dagar 

Batteritid i aktivt läge: 5–7 dagar 

Bluetooth-räckvidd: 10 m (i öppet utrymme) 

Laddning 5 V/500 mAh USB-laddare 

Laddningstid  2 timmar 

Vattentäthet IP67 

Meddelandenotiser: Facebook/Skype/Twitter/WhatsApp etc. 

Kompatibilitet: IOS 8.2+/Android 4.4+ 

 

Ladda klockan 

1. Fäst laddaren till metallkontakten på baksidan av klockan och för in laddarens andra 

ände i ett eluttag eller ett USB-uttag i en dator. 

2. Ladda:  

innan du ska använda den första gången 

när batterinivån är låg. 

 

Observera: Titta inte direkt på det blinkande sensorljuset när klockan laddas då det kan 

orsaka ögonirritation. 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Korrekt användning och anvisningar 

1. Bär inte klockan för åtsittande runt handleden.  

2. Tack vare att klockan tål vatten, regn och svett kan den användas under dagliga 

aktiviteter som dusch och handtvätt (endast kallt vatten), etc. 

3. Använd inte i varmt vatten, ångbad, bastu, varma källor eller andra varma miljöer.  

4. Bär den inte på djupt vatten eller under dykning. 

5. Smartklockan måste vara laddad för att fungera korrekt.  

6. När enheten är ansluten och data synkroniseras med din smartphone uppdaterar 

enheten tid och datum automatiskt. 

 

System som stöds för nedladdning av appen 

Kompatibel med följande versioner: 

Apple Store:     iOS 9.0 och nyare  

Google Play Store:   Android 5.0 och nyare 

Stöder:       Bluetooth 5.0 

 

 

Ladda ner och installera appen ”GloryFit” genom att söka efter ”GloryFit” i App Store på 

iPhone eller i Google Play på Android eller skanna QR-koden i klockan för att ladda ner 

appen. 

 

 
 

GloryFit 

 

 

Koppla aktivitetsspåraren till appen  

Håll klockan nära mobiltelefonen när du parkopplar dem och aktivera Bluetooth på din 

enhet.  



Innan du kopplar klockan till appen ska du kontrollera att Bluetooth är aktiverat på din 

mobila enhet.  

Din mobila enhet måste vara ansluten till internet via Wi-Fi/4G/3G för att du ska kunna 

använda aktivitetsspåraren. 

 

Parkoppla enheten  

Öppna appen när den har laddats ner. Kontrollera att Bluetooth är aktiverat innan du 

parkopplar enheten. Gå till fliken ”Device” och tryck på ”Add a new device” för att söka efter 

enheter. Välj rätt  

aktivitetsspårar-id/parkopplingsenhet och vänta till parkopplingen har genomförts. OBS: 

Din enhet har en unik kod. Du kan se enhetens namn för parkoppling så snart du slår på 

klockan. Om du inte får ett meddelande om att parkoppling/anslutning genomförts ska du 

upprepa ovanstående steg.  

 

 

 

 

 

Huvudfunktioner 

 

1. Huvudgränssnittets utformning 



Tryck och håll inne på huvudurtavlans gränssnitt och svep sedan åt vänster eller höger för 
att välja gränssnitt och tryck för att bekräfta valet av urtavla. Du kan även byta urtavla 
genom appen och ändra den skräddarsydda urtavlan genom appen. 
Klockans möjliga urtavlor visas nedan: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Välj urtavla för att skräddarsy din egen urtavla: Öppna GloryFit-appen och efter att klockan 
kopplats till appen kan du gå till ”Device” -> ”Watch faces” för fler urtavleinställningar. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2. Stegräknare 
Klockan kan registrera antal steg du går varje dag. Stegdata kan synkroniseras med 



appen. Datan innehåller antal steg, avstånd, kalorier, etc. som har registrerats med klockan 
i slutet av dagen. Datan nollställs kl. 00.00 varje dag. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

3. Sömnmonitor 
Bär klockan på natten om du vill registrera ditt sömnmönster, dvs. sömnens längd och 
perioder med djup sömn och lätt sömn. Datan kan synkroniseras med appen där 
sömndatan innehåller en detaljerad analys och dataposter som kan visas genom appen. 

 
 
4. Pulsmätare i realtid 
När du trycker på pulsikonen kommer mätning av pulsen att påbörjas 
automatiskt efter 2 sekunder. Testdatan visas när mätningen är genomförd. Pulsdatan kan 
synkroniseras med appen. 
Pulsanalysen och dataposterna kan visas med appen. 
Dessa resultat är endast för referens och kan inte användas som medicinska data. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

5. Blodtryck 
Blodtrycket kan mätas och datan kan synkroniseras med appen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



6. SpO2 
Syrevärdet i blodet kan mätas och datan kan synkroniseras med appen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
7. Sportläge 
Tryck på sportikonen för att gå in i multisportläget. Svep uppåt och nedåt för att välja 
önskad aktivitet och tryck på aktiviteten som du vill följa. Sportdatan kan synkroniseras med 
appen. Sportläget kommer att ge en detaljerad analys och dataposter som kan visas i 
appen. 
 

 
  
 
8. Kroppstemperaturmätare 
När du trycker på kroppstemperaturikonen på klockan kommer kroppstemperaturen 
automatiskt att mätas. Testdatan visas när mätningen är genomförd. 
Mätresultaten är endast för referens och kan inte användas som medicinska data. Du kan 
välja Celsius eller Fahrenheit. Gå till inställningar i GloryFit-appen.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
9. Väderprognos 
Väderprognosen för de kommande tre dagarna, inklusive den aktuella dagen, kan visas 



genom att svepa genom vädergränssnittet. Det visar luftkvalitet, högsta och lägsta 
temperatur och nuvarande temperatur. 
Smartklockan måste vara kopplad till appen på din mobiltelefon för att kunna visa 
väderinformationen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
10. Appnotiser 
När appen är kopplad till din mobiltelefon kan du välja alla inställningar och all information 
via GloryFit-appen. När den här funktionen är aktiverad kan du visa notiser i smartklockan. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
11. Musikstyrning 
Koppla klockan till din mobiltelefon genom appen. Öppna mobilens musikspelare. Du kan 
byta låt och spela och pausa låtar via klockan. 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
12. Hitta min telefon 
Klicka på hitta telefon-ikonen för att ringa en mobiltelefon. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
13. Påminnelse om stillasittande 
Aktivera påminnelsen om stillasittande genom mobilappen. Du kan även ställa in 
påminnelseperiod så att klockan påminner dig om att röra på dig om du varit inaktiv för 
länge. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
14. Funktion 
Genom klockans inställningar kan du ändra urtavla, justera ljusstyrkan, se information om 
klockan, stänga av, starta om och återställa fabriksinställningarna. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
15. GPS i appen 
Öppna GloryFit på din smarttelefon. Se till att smartklockan är kopplad till din mobila 
enhet. Tryck på löpikonen till höger i appen. Tryck på ”Start running” längst ner så kan du 
följa dig själv på kartan när du springer. När du är klar ska du trycka och hålla inne den röda 
fyrkanten för att appen ska sluta spåra. Du kan 
visa kartan och den markerade vägen du tog genom 
sportlägeshistoriken längst upp i huvudgränssnittet. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vanliga fel och lösningar 

Varför kan inte klockan ta emot pushnotiser? 

Ställ in att GloryFit-appen startar automatiskt i bakgrunden på telefonen. 

Se till att pushnotisknappen är aktiverad i appen. 

 

Säkerhetsregler 

Klockan ska hållas borta från eld då den kan explodera.  

Den här produkten är ingen medicinteknisk produkt. Klockan och appen ska inte användas 

för diagnostisering, behandling eller förebyggande av sjukdomar. 

Trots att klockan är vattentät enligt IP67-klassning rekommenderar vi att du tar av den när 

du ska simma eller bada. 

 


