Bruksanvisning



Grattis till din smartklocka med touch- och temperaturfunktion! Alla aktiviteter visas i appen
efter att den har synkroniserat med data fran klockan. Las den har bruksanvisningen noga
fore anvandning.

OBS: skarmbilderna nedan skiljer sig at mellan olika versioner av appen pa grund av
uppdateringar av de nyare versionerna.

Specifikationer

Matt: 44 x 49,5 x 10 mm

Produktens vikt: 46,59

Skarm 1.3 TFT-touchskarm i farg
Uppldsning: 240 x 240 pixlar skarmupplésning
Material i boetten: Hardat spegelglas + ABS
Material i armbandet: Silikon i tva farger

Batteri: 150 mAh

Batteritid i vilolage: 20 dagar

Batteritid i aktivt lage: 5-7 dagar

Bluetooth-rackvidd: 10 m (i 6ppet utrymme)

Laddning 5 V/500 mAh USB-laddare
Laddningstid 2 timmar

Vattentathet IP67

Meddelandenotiser: Facebook/Skype/Twitter/WhatsApp etc.
Kompatibilitet: IOS 8.2+/Android 4.4+

Ladda klockan

1. Fast laddaren till metallkontakten pa baksidan av klockan och for in laddarens andra
ande i ett eluttag eller ett USB-uttag i en dator.

2. Ladda:
innan du ska anvanda den forsta gangen
nar batterinivan ar 1ag.

Observera: Titta inte direkt pa det blinkande sensorljuset nar klockan laddas da det kan
orsaka dgonirritation.




Korrekt anvandning och anvisningar

1. Bar inte klockan for atsittande runt handleden.

2. Tack vare att klockan tal vatten, regn och svett kan den anvandas under dagliga
aktiviteter som dusch och handtvatt (endast kallt vatten), etc.

Anvand inte i varmt vatten, angbad, bastu, varma kallor eller andra varma miljoer.
Bar den inte pa djupt vatten eller under dykning.

Smartklockan maste vara laddad for att fungera korrekt.

Nar enheten ar ansluten och data synkroniseras med din smartphone uppdaterar
enheten tid och datum automatiskt.
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System som stods for nedladdning av appen
Kompatibel med foljande versioner:

Apple Store: i0S 9.0 och nyare
Google Play Store: Android 5.0 och nyare
Stoder: Bluetooth 5.0

Ladda ner och installera appen "GloryFit” genom att s6ka efter "GloryFit” i App Store pa
iPhone eller i Google Play pa Android eller skanna QR-koden i klockan for att ladda ner
appen.

GloryFit

Koppla aktivitetsspararen till appen
Hall klockan nara mobiltelefonen nar du parkopplar dem och aktivera Bluetooth pa din
enhet.



Innan du kopplar klockan till appen ska du kontrollera att Bluetooth &r aktiverat pa din
mobila enhet.

Din mobila enhet maste vara ansluten till internet via Wi-Fi/4G/3G for att du ska kunna
anvanda aktivitetsspararen.

Parkoppla enheten

Oppna appen nar den har laddats ner. Kontrollera att Bluetooth &r aktiverat innan du
parkopplar enheten. Ga till fliken "Device” och tryck pa "Add a new device” for att soka efter
enheter. Valj ratt

aktivitetssparar-id/parkopplingsenhet och vanta till parkopplingen har genomforts. OBS:
Din enhet har en unik kod. Du kan se enhetens namn for parkoppling sa snart du slar pa
klockan. Om du inte far ett meddelande om att parkoppling/anslutning genomférts ska du
upprepa ovanstaende steg.
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Huvudfunktioner

1. Huvudgréanssnittets utformning



Tryck och hall inne pa huvudurtavlans granssnitt och svep sedan at vanster eller hoger for
att vélja granssnitt och tryck for att bekréfta valet av urtavla. Du kan aven byta urtavla
genom appen och &ndra den skraddarsydda urtavlan genom appen.

Klockans mdjliga urtavlor visas nedan:
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Valj urtavla for att skraddarsy din egen urtavla: Oppna GloryFit-appen och efter att klockan
kopplats till appen kan du ga till "Device” -> "Watch faces” for fler urtavleinstallningar.
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2. Stegraknare
Klockan kan registrera antal steg du gar varje dag. Stegdata kan synkroniseras med



appen. Datan innehaller antal steg, avstand, kalorier, etc. som har registrerats med klockan
i slutet av dagen. Datan nollstalls kl. 00.00 varje dag.
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3. SOmnmonitor

Bar klockan pa natten om du vill registrera ditt somnmonster, dvs. somnens langd och
perioder med djup sémn och latt somn. Datan kan synkroniseras med appen dar
somndatan innehaller en detaljerad analys och dataposter som kan visas genom appen.

4. Pulsmétare i realtid

Nar du trycker pa pulsikonen kommer matning av pulsen att paborjas

automatiskt efter 2 sekunder. Testdatan visas nar matningen ar genomford. Pulsdatan kan
synkroniseras med appen.

Pulsanalysen och dataposterna kan visas med appen.

Dessa resultat ar endast for referens och kan inte anvdndas som medicinska data.
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5. Blodtryck
Blodtrycket kan matas och datan kan synkroniseras med appen.




6. SpO2
Syrevardet i blodet kan métas och datan kan synkroniseras med appen.

7. Sportlage

Tryck pa sportikonen for att g& in i multisportlaget. Svep uppat och nedat for att valja
onskad aktivitet och tryck pa aktiviteten som du vill félja. Sportdatan kan synkroniseras med
appen. Sportlaget kommer att ge en detaljerad analys och dataposter som kan visas i
appen.
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8. Kroppstemperaturmatare

Nar du trycker pa kroppstemperaturikonen pa klockan kommer kroppstemperaturen
automatiskt att matas. Testdatan visas nar matningen ar genomford.

Matresultaten ar endast for referens och kan inte anvandas som medicinska data. Du kan
vélja Celsius eller Fahrenheit. Ga till installningar i GloryFit-appen.
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9. Vaderprognos
Vaderprognosen for de kommande tre dagarna, inklusive den aktuella dagen, kan visas



genom att svepa genom vadergranssnittet. Det visar luftkvalitet, hogsta och lagsta
temperatur och nuvarande temperatur.

Smartklockan maste vara kopplad till appen pa din mobiltelefon fér att kunna visa
vaderinformationen.
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10. Appnotiser
Nar appen ar kopplad till din mobiltelefon kan du valja alla instéallningar och all information
via GloryFit-appen. Nar den har funktionen ar aktiverad kan du visa notiser i smartklockan.
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11. Musikstyrning
Koppla klockan till din mobiltelefon genom appen. Oppna mobilens musikspelare. Du kan
byta lat och spela och pausa latar via klockan.
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12. Hitta min telefon
Klicka pa hitta telefon-ikonen for att ringa en mobiltelefon.

Find

13. Paminnelse om stillasittande

Aktivera paminnelsen om stillasittande genom mobilappen. Du kan &ven stélla in
paminnelseperiod sa att klockan paminner dig om att réra pa dig om du varit inaktiv for
lange.

14. Funktion
Genom klockans instéllningar kan du a&ndra urtavla, justera ljusstyrkan, se information om
klockan, stanga av, starta om och aterstalla fabriksinstallningarna.

15. GPS i appen

Oppna GloryFit pa din smarttelefon. Se till att smartklockan ar kopplad till din mobila
enhet. Tryck pa I6pikonen till hdger i appen. Tryck pa "Start running” langst ner sa kan du
folja dig sjalv pa kartan nar du springer. Nar du ar klar ska du trycka och halla inne den roda
fyrkanten for att appen ska sluta spara. Du kan

visa kartan och den markerade vagen du tog genom

sportlageshistoriken langst upp i huvudgréanssnittet.
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Vanliga fel och Idsningar

Varfér kan inte klockan ta emot pushnotiser?

Stall in att GloryFit-appen startar automatiskt i bakgrunden pa telefonen.
Se till att pushnotisknappen &ar aktiverad i appen.

Sakerhetsregler

Klockan ska hallas borta fran eld da den kan explodera.

Den har produkten ar ingen medicinteknisk produkt. Klockan och appen ska inte anvandas
for diagnostisering, behandling eller férebyggande av sjukdomar.

Trots att klockan ar vattentat enligt IP67-klassning rekommenderar vi att du tar av den nar
du ska simma eller bada.



