Nordic-hierontavasara

Kayttoohje



Esittely

1. Nopeuden merkkivalo
2. Virta- ja nopeudensaatdpainike
3. Latausliitanta

Hierontavasarassa on kuusi nopeutta
Nopeus 1: 2200 rpm
Nopeus 2: 2400 rpm
Nopeus 3: 2600 rpm
Nopeus 4: 2800 rpm
Nopeus 5: 3000 rpm
Nopeus 6: 3200 rpm




Hierontavasarassa on nelj irrotettavaa hierontapaata

Kun hierontavasara on kytketty pois paalta, kiinnitd haluamasi hierontapaa
vasaraan painamalla sité lujasti siséanpain. Irrota paa vetamalla sita ulospain.

U-péa niskalle ja selélle

Luotipaé syvien triggerpisteiden hierontaan

' Pallopéa isoille lihasryhmille

Pieni, litte& p&4 rinta- ja reisilihasten hierontaan



Varoitus: Kéayta tuotetta kayttbohjeen mukaisesti séhkdiskun, tulipalon ja
henkildvahinkojen riskin véalttamiseksi.

Lataaminen

e Lataa laitetta kolme tuntia ennen ensimmaista kayttokertaa.

e Ladataksesi laitteen kytke laturin johdon liitin laitteen latausliitantaan ja
sahkopistoke pistorasiaan.

e Lataamisen aikana laturissa palaa punainen valo. Kun valo muuttuu
vihreaksi, akku on ladattu tayteen.

e  Akun voi ladata milloin vain riippumatta siité, kuinka taysi se on.

e  Ala kéyté laitetta sen ollessa latauksessa.

. Laitteen tavallinen toiminta-aika on 50-60 minuuttia riippuen kaytetysta
nopeudesta ja paineesta.

Kayttaminen

. Kaynnista laite painamalla virtapainiketta kerran.

e  Kun laite on kdynnistetty, paina virtapainiketta liséataksesi nopeutta.
Merkkivalot ilmaisevat, mika nopeus (1-6) on kaytdssa silla hetkella.

e  Painele virtapainiketta niin monta kertaa, etté vasara on haluamallasi
nopeudella ja aloita hieronta.

e  Suositeltu kayttdaika on enintdan 30 minuuttia kerrallaan.

. Irrota hierontapaa vetamalla sité voimakkaasti ulospain.

. Kéyta laitetta ainoastaan kuivalla ja puhtaalla iholla. Al4 kayta sita
vaatteiden lapi.

. Paina ja liilkuta vasaran paaté kevyesti ihoa vasten.

e  Kayté laitetta ainoastaan pehmeisiin kudoksiin niin, etta se ei aiheuta
kipua tai epamukavuutta. Ala kayta sitd padhan tai koviin ja luisiin kohtiin
kehossa. Kayté ainoastaan parhaiten kehonosaan soveltuvaa
hierontapaata.

. Laitteen kaytto kohtuullisella tai normaalilla paineella voi aiheuttaa
mustelmia.



Tarkista hierottu kehonosa aina hieronnan jalkeen.

Lopeta laitteen kayttd valittdmasti, jos tunnet kipua tai epdmukavuutta.
Pida sormet, hiukset ja muut kehonosat poissa varren ja hierontapaan
valista, jotta ne eivat joudu puristuksiin tai tartu kiinni.

Ala tuki laitteen tuuletusreikia.

Ala upota laitetta veteen tai passta vetté laitteen tuuletusreikiin.

Ala pudota laitetta tai kayté sithi muuhun kuin hierontaan.

Tarkista laite ja akku huolellisesti jokaisen kayton jalkeen. Ala muunna tai
muuta laitetta millaan tavalla.

Ala irrota ruuveja tai yrita purkaa laitetta.

Ala jata laitetta iiman valvontaa kéyton tai latauksen ajaksi.

Ala kayta laitetta yhtéjaksoisesti yli tunnin ajan. Sammuta laite 30
minuutiksi ennen kuin jatkat sen kayttoa.

Ala kayta hierontavasaraa herkille alueille, kuten paahéan, kasvoihin ja
kaularankaan.

Ala kayta laitetta tulehtuneille tai turvonneille kehonosille ja lopeta kaytto,
jos tunnet kipua.

Ala kayta tata laitetta vammoihin. Jos sinulla on vammoja, ole yhteydessa
laékariin ennen laitteen kayttoa.

Kunnossapitdminen, puhdistaminen ja sailyttdminen
Puhdista laite kuivalla tai kostealla liinalla. Ala kdyta puhdistamiseen
hankaavia puhdistusaineita tai -valineita tai liuottimia kuten alkoholia tai
asetonia ym., silla ne voivat vahingoittaa laitteen pintaa.

Kuivaa laite pehmeaélld kankaalla ennen sailytysta tai jos matkustat, voit
laittaa sen pahvipakkaukseensa matkan ajaksi.



Turvallisuusohjeet

Ennen kuin kytket laitteen verkkovirtaan, tarkista, etté laturiin merkitty
jannite vastaa paikallista verkkojannitetta.

Laturin liittimessa on muuntaja. Al4 vaihda liitinta toiseen, silld se
aiheuttaisi vaaratilanteen.

Kéyté ainoastaan laitteen mukana toimitettua laturia ja liitinta.

Jos virtajohto tai liitin vahingoittuu, vaihdata se alkuperéiseen varaosaan
vaaratilanteiden vélttamiseksi.

Ala upota laitetta veteen tai huuhtele sita hanan alla. Ala mydskaan kayta
laitetta méaréassa ymparistosséa kuten kylpyhuoneessa tai uima-altaalla).
Ala pidé laitteen vieressa mitaén, misté voisi kaatua tai roiskua vett tai
muuta nestetté laitteen paalle.

Pida laite etéalla nesteisté ja lammonlahteista.

Pida tuuletusreiat puhtaana polysta ja irtoroskasta.

Laite on tarkoitettu ainoastaan sisakayttoon.

Laite on tarkoitettu ainoastaan aikuisten kaytettavaksi.

Laitetta ei ole tarkoitettu henkildille, joiden fyysiset tai henkiset kyvyt ovat
alentuneet tai joilla on puutteelliset tiedot ja kokemus laitteesta, ellei
heidan turvallisuudestaan vastaava henkild valvo ja ohjeista heita sen
kaytossa.

Johdot voivat aiheuttaa kuristumisvaaran. Pid& virtajohto poissa alle
kolmivuotiaiden lasten ulottuvilta.

Tuote ei ole lelu. Lapset eivat saa leikkia laitteella.

Laite on tarkoitettu ainoastaan kotitalouskayttoon.



Tekniset tiedot

Sarjanumero: 912710/912773/LKKT-2021
Valmistettu Kiinassa

Hierontavasara
Nettopaino: 910 g
Materiaali: ABS-muovi
Koko: 170 x 65 x 220 mm
IP-luokitus: IP20
Hierontalaitteen teho: 24 W
Melutaso: 40 dB

Akku:

Nimellisjannite: 7,4 V

Tyyppi: Litiumioniakku

Kapasiteetti: 1500 mAh

Toiminta-aika: 50-60 minuuttia / Valmiustila: 70-80 minuuttia

Laturi
AC-laturin sy6tto: 110-220 V, ~50/60 Hz
AC-laturin laht6: 8,4V, 1 A

C€

Ala havita talla symbolilla merkittya tuotetta kotitalousjétteessa. Vie laite
séhkolaitteita myyvaan likkeeseen tai muuhun séhkdlaitteiden
_—

kerayspisteeseen.






