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Snabbinstruktioner for armband

Grattis till ditt nya aktivitetsarmband!
L&s den héar bruksanvisningen noga fore anvandning.

OBS: skarmbilderna nedan skiljer sig at mellan olika versioner av appen pa grund av
uppdateringar av de nyare versionerna.

Specifikationer

Matt: 23x2,111,6 cm

Produktens vikt: 3349

Skarm: 0,96 TFT-fargskarm
Skarmupplosning: 80 x 160 pixlar skarmuppldsning

Huvudsakligt material: | Metallhélje och baksida i plast

Material i armbandet: Mjuk TPU-rem

Batteri: 90 mAh

Batteritid i vilolage: 15-20 dagar

Batteritid i aktivt lage: 5-10 dagar

Bluetooth-avstand: 10 m (i 6ppet utrymme)

Laddning 5 V/500 mAh USB-laddare
Laddningstid 2 timmar

Vattentathet IP67

Meddelandenotiser: Facebook/Skype/Twitter/WhatsApp etc.
Kompatibilitet: i0OS 9.0+/Android 5.0+

Komponentintroduktion

Display
Sensor
Pekknapp




Ladda aktivitetsarmbandet
A\ Ladda i minst 2 timmar innan du anvander aktivitetsarmbandet.

For att ladda: 1. Satt i laddkabeln i USB-porten pa din dator eller en UL-certifierad USB-vaggadapter.
2. Satt den andra anden av laddkabeln mot porten pa aktivitetsarmbandets baksida. Stiften pa
laddkabeln maste sitta korrekt mot porten. En batteriikon visas pa skarmen.

Se hilderna nedan om hur laddaren ska fastas korrekt.
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Korrekt anvandning och anvisningar
1. Man ska kunna fa in 1-2 fingrar mellan enheten och huden. Men den ska anda sitta sapass
tatt att sensorn kan kanna av huden.

2. Aktivitetsarmbandet ar vattentaligt, svettsakert och regntatt och kan anvandas i
vardagssituationer.

3. Anvand inte i varmt vatten, angbad, bastu, varma kallor eller andra varma miljéer da detta kan
leda till produkten skadas.

4. Pa grund av effekten fran vattentryck ska den inte anvandas vid dykning eller under djupt vatten.

5. Nar enheten har lag batteristatus ska du ladda den med den medféljande USB-laddaren. Nar
enheten &r ansluten och data synkroniseras med din smarttelefon uppdaterar enheten tid och
datum automatiskt.

System som stods for nedladdning av appen
Kompatibel med foljande versioner:

Apple Store: I0S 9.0 och nyare
Google Play Store: Android 5.0 och nyare
Stoder: Bluetooth 5.0

Ladda ner appen
Ladda ner och installera appen genom att antingen skanna QR-koden nedan, eller genom att stka
efter "FlagFit 2.0” och ladda ner den i Apple Store eller Google Play Store.
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Parkoppla aktivitetsarmbandet

Forsta parkoppling och anslutning

1.

2.

Aktivera Bluetooth pa din telefon innan du ansluter till appen. Se aven till att telefonen &r ansluten
till internet via Wi-Fi/4G/3G.

Oppna appen nar den har laddats ner. Nu kan du skapa ett konto och fylla i de uppgifter som
efterfragas.

Observera: Tillat forfragningar om att ta emot meddelanden, samtal m.m. fér att sakerstéalla
normal anslutning och anvandning av aktivitetsarmbandet. Se till att du tillater appen "FlagFit 2.0”
att f4 atkomst till relevanta program.

Ga till "Profile” - "Add new device” - "Tracker”

Observera: Se till att batteriet ar fulladdat och hall enheten néara telefonen vid anslutning till
appen.

Néar enheten ansluts till appen for forsta gangen kommer tid, datum, stegréaknare och kaloriraknare
att synkroniseras med appen.

Observera: Om enheten inte ar ansluten till appen under en langre tid kommer data inte att
uppdateras. Du maste parkoppla/synkronisera appen och aktivitetsmataren igen for att uppdatera.

AHur du ansluter: Oppna appen = ”Profile” - ”Add a new device” >

Valj "Tracker”

,’ Add a new device
( Not paired

Goal 8000
n About

No sleep record
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Observera: Du maste ansluta din enhet i appen och inte direkt via telefonens Bluetooth.
A Om appen inte hittar enheten bor du kontrollera att ovanstdende punkter har foljts eller
aterstalla aktivitetsarmbandet.

A Du kan hitta modellnumret genom att g till funktionsgranssnittet och sedan valja
informationsgranssnittet.

Automatisk ateranslutning till Bluetooth
1. Du varnas inte om du kommer utom rackvidd for Bluetooth. Bluetooth ateransluts dock

automatiskt nar enheten aterigen befinner sig inom rackvidden for Bluetooth.
2. Om du stanger av bakgrundsprogrammet, startar om telefonen eller kopplar fran enheten i
appen maste du starta "FlagFit 2.0”-appen for att ateransluta.

Se dina data i appen

Vi rekommenderar att du synkroniserar minst en gang per dag. Varje gang du Gppnar appen
synkroniserar aktivitetsarmbandet automatiskt om den befinner sig inom réckvidd. Du kan &ven
valja "Sync Now” (genom att dra ner skarmen) nar som helst i appen.



Forklaring av huvudsidor (Today — Play — Profile)

Sidan "Today”
Du kan se information som steg, somndata och puls

Tryck pa steg eller nagon traningsaktivitet for att se detaljerad information
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A

&« Detail
Walk Run

Detail

<) 7Sep2020

7 September 2020
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Tryck pa "Sleep” for att se detaljerad information
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Sidan ”Play”
Du kan stélla in olika funktioner som pushnotiser, alarm, paminnelse om stillasittande, etc.

call SMS.
Closed Closed
More u victer
Messenger
E Connect Wechat
|

Hlarm ll Facebook
Sedentary Reminder WhatsApp ()

Heart rate setti
pert R metTngs n Hangouts
Display timeout
. E Skype
Light Up
m Find Device a WeChat 0
Find iPhone . QQ
E Undisturbed mode

LINE

Safety
Shake to Take Selfie In add ition to th

Device Language Follow System >
Other [ @)

J A &

Today Play Profile

Sidan ”Profile”
Du har féljande alternativ:
”Me” — Ange dina personliga uppgifter

@ Lagg till en ny enhet, koppla ifrdn enheten eller hitta information om den anslutna enheten.
”Goal” — Ange ett stegmal

”About” — Du kan hitta appinformation och hjalp avseende de vanligaste férekommande
problemen.
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Huvudfunktionsgréanssnitt

Hemskarmen ar klockan
Du kan valja mellan tre olika urtavlor. Tryck och hall ner pekknappen for att vélja din favoriturtavla.

Stegraknare/stracka/kalorier
=> Tryck pa pekknappen for att hitta informationen.

25432

Steps

10:20:30

time

Puls
Tryck tills pulsikonen visas for att kontrollera din puls, vanta cirka 8 sekunder tills aktivitetsarmbandet
visar din puls.

testing

n/m



Tréaning

Det finns en mangd olika traningslagen.

Tryck och hall ner pekknappen pa traningsikonen for att komma in, tryck for att valja mellan
traningslagena.

Borja registrera: Tryck och hall ner.

Sluta registrera: Tryck och hall ner.

Meddelande
Tryck och hall ner pekknappen pa den héar ikonen for att se meddelandet. Tryck igenom alla
meddelanden for att avsluta. Minnet kan lagra 7 meddelanden pa enheten.

information

Funktionsgréanssnitt
Tryck och hall ner pekknappen pa den har ikonen for att ga in i undermenyn for fler funktioner.
Hitta min telefon, information, aterstallning, avstangning och skarmens ljusstyrka.




Informationssida
Tryck och hall ner pekknappen pa den har ikonen for att visa Bluetooth-namnet. De sista fyra siffrorna
I adressen och modellnumret.

Avstangningsfunktion
Tryck och hall ner pekknappen pa den har ikonen for att stanga av enheten.

Hitta min telefon-funktion
Tryck och hall ner pekknappen pa den har ikonen for att fa telefonen att vibrera eller avge en
ljudsignal.

Forsiktighetsatgarder

® Vissa anvandare kan drabbas av hudirritation eller allergiska reaktioner vid langvarig exponering.
Ta av dig armbandet eller bar det dver ett kladesplagg om du upplever rodnad, svullnad, klada
eller andra allergiska symtom. Aven om symtomen forsvinner kan de aterkomma eller férvarras
om du fortsatter att anvanda armbandet. Uppsok lakare om symtomen kvarstar.

® Produkten innehdller elektroniska komponenter som kan orsaka skador om de hanteras felaktigt.

® Produkten ar inte avsedd fér diagnosticerande, behandlande eller férebyggande andamal.

® Detta ar inte en leksak. Produkten bestar av sma delar som kan orsaka kvavning. Hall utom
rackhall for barn.

Instruktioner for skdtsel och anvandning

® Rengor produkten regelbundet, sarskilt de delar som har kontakt med huden. Anvand en ren,
fuktad trasa.

® Bar produkten I6st, s att luft kan cirkulera.

® Ladda inte produkten nar den ar blét.

® Om du kanner att produkten blir varm, ta av den.



Forsiktighetsatgarder for inbyggt batteri

® Produkten har ett inbyggt batteri som inte kan bytas ut av anvandaren. Felaktig hantering av
batterierna kan leda till lAckage av batterivatska, 6verhettning eller explosion.

® Plocka inte isér produkten och avlagsna inga delar.

® Anvand inte produkten i narheten av varmekallor och utsatt den inte for hbga temperaturer.

® Anvand inte produkten i narheten av starka elektromagnetiska vagor. Starka elektromagnetiska
vagor skadar produkten.

® Hall produkten borta fran direkt solljus, fukt, smuts eller slipande kemiska produkter
(rengoringsprodukter, etc.).

® Att skada produkten eller férsbka 6ppna den kommer att géra garantin ogiltig och kan utgdra en
sékerhetsrisk.

® Anvand endast en godkand dator, hubb eller stromkalla for att ladda armbandets batteri.

® Ladda batteriet enligt instruktionerna i den har manualen.

Felsdkning

Bluetoothfel — anslutnings-/ateranslutningsfel eller anslutningshastigheten ar langsam
Kontrollera att din enhet stéder Android 5.0+ eller i0OS9.0+ och Bluetooth 4.0

1. Stang av och sla pa Bluetooth igen

3. Stang applikationen (aven i bakgrunden) eller starta om mobiltelefonen

Kan inte hitta/parkoppla enheten?

Se till att aktivitetsarmbandet ar laddat, aktiverat och inte anslutet till ndgon annan telefon.

Placera aktivitetsarmbandet néra telefonen.

Om det inte fungerar kan du koppla ifran Bluetooth-anslutningen mellan telefonen och enheten. Starta
om telefonen-> Starta om Bluetooth efter 20 sekunder och prova igen.

Har du problem att synkronisera med telefonen?
Testa att koppla ifran Bluetooth-anslutningen mellan telefonen och enheten:

*Pa telefonen trycker du pa Instéallningar « - Bluetooth -> informationsikonen @ bredvid
namnet pa enheten > GI6m den héar enheten.

*Oppna appen och ateranslut. Du ska f& ett meddelande som ber dig att tillita att din enhet far
parkopplas med din telefon. Tryck pa "Pair” ("Parkoppla”) for att godkanna begaran.

Meddelanden pa enheten saknas

Android: bekrafta att telefonen och armbandet ar parkopplade.

Ga till telefonens installningar>och hitta Flagfit2.0"-appen och tillat Flagfit2.0" att fa atkomst till
samtal, meddelanden, telefonbok samt att Flagfit2.0" kors i bakgrunden.

Om telefonen ar programmerad med ett sakerhetsprogram ska Flagfit2.0"-appen laggas till som
betrodd.

iPhone: Testa att koppla ifran Bluetooth-anslutningen mellan telefonen och enheten:

Pa telefonen trycker du pa Installningar < Bluetooth = informationsikonen bredvid namnet pa
enheten > GI6m den har enheten.

Starta om telefonen - och ateranslut armbandet i appen.

"Bluetooth-parkopplingsforfragan” kommer att dyka upp = Tryck pa "Parkoppla”.

"Tillat notiser” kommer att dyka upp = Tryck pa "Tillat”



Maste Bluetooth-kopplingen vara pa hela tiden?

Data sparas i aktivitetsarmbandet i hogst 7 dagar. Nar aktivitetsarmbandet har parkopplats med
appen kommer data automatiskt att laddas upp nar appen synkroniseras. Vi rekommenderar att du
synkroniserar minst en gang per dag.

Min stegrakning verkar inte korrekt

Om din stegréakning inte verkar korrekt kan du testa dessa tips.

Bar enheten pa din icke-dominerande handled.

Bar enheten i fickan om du skjuter en barnvagn eller grasklippare.

Bar enheten i fickan om du aktivt anvander endast handerna eller armarna.
Observera: Enheten kan uppfatta vissa repetitiva rorelser som att diska, vika tvatt eller klappa
handerna som steg.

Maximera batteriets livslangd

Minska ljusstyrkan pa skarmen (ga till funktionsgranssnittet pa aktivitetsarmbandet)

Minska skarmtimeout (ga till appen->Play-> Display timeout)

Stang av handledsrorelser (ga till appen->Play->Light Up)

Stang av smarta notiser (ga till appen->Play-> call/SMS/More)

Stéang av Bluetooth nar du inte anvander anslutningsfunktioner

Stang av handledsbaserad pulsmatning (ga till appen->Play->Heart rate settings)
Observera: Handledsbaserad pulsméatning anvands for att berdkna antal minuter hdgintensiv fysisk
aktivitet, VO2 max, stressniva och kaloriférbranning.

Andra problem

Om du upplever nagot av féljande problem ska du starta om enheten:
Svarar inte pa knapptryckning

Registrerar inte steg eller andra data

Personuppgifter

Bonnier Publications har inte tillgang till personuppgifter som registrerats i FlagFit 2.0-appen.
Shenzhen UltraEasy Technology Co.,Ltd ar ansvariga for lagring och behandling av personuppgifter i
FlagFit 2.0-appen och for efterlevnad av den registrerades réttigheter som anges i
Dataskyddsférordningen (GDPR).



