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Observera

Las dessa anvandningsinstruktioner noga och spara dem for senare bruk. Se till att forvara dem
lattillgangligt for andra anvandare och f6lj informationen i dem.

Allmanna anmarkningar

A Viktigt!

e Om du kdnner dig nedstamd under en langre tid, utan anledning, bor du alltid kontakta en ldkare,
sa att hen kan hjalpa dig att konstatera om det handlar om en depression eller nagot annat.

e Om du tar medicin sdsom smartstillande, blodtryckssdnkande medel eller antidepressiva medel,
kontakta din ldkare innan du anvander dagsljusterapilampan.

e Personer med nathinnesjukdomar och diabetes maste undersdkas av en 6gonlakare innan de bérjar
anvanda dagsljusterapilampan.

e Anvand inte lampan om du har en 6gonsjukdom som gra starr, glaukom, sjukdomar i synnerven i
allmanhet och inflammation i glaskroppen.

e Om du har halsoproblem av nagot slag, kontakta din allméanlékare!

e Om du far nagra problem vid anvandning av lampan, kontakta din lakare.

VIKTIGT:

Riktlinjerna pa detta instruktionsblad ar inte medicinska anvisningar fér behandling av nagot tillstand. Om
din lakare har foreslagit att du anvander ljusterapi, folj dennes instruktioner och diskutera eventuella
effekter av behandlingen med lakaren.

Komma igang

e Ta bort allt forpackningsmaterial innan du anvander enheten for forsta gangen.
e Sittisladden till natadaptern i uttaget pa baksidan av enheten.
e Anslut enheten till ett eluttag och sla pa strombrytaren.

e Placera lampan pa armlangds avstand (cirka 50 cm). Det l6stagbara stativet kan anvandas liggande
eller staende.

Lds mera om anvandandet av ljusterapi i IFORMS artikel, iform.se/ljusterapi



Beskrivningen av apparaten:
1. Belysningsomrade

2. Ram

3. Ventilation

4. Hallare

5. Anslutning

6. ON/OFF

7. Ljusstyrka

8.
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Drift

PA/AV-knapp (6)

Tryck pa knappen och hall in i 2 s for att spara aktuell ljusstyrka till
nasta gang.

Visar den senast anvanda ljusstyrkan om minnessparning anvands.
Ingen ljusstyrka sparad, 15 %ljusstyrka ar standard.

Knapp for ljusstyrka (7)

Tryck for att vélja ljusstyrka: 30 %-60 %-100 %;

Tryck pa knappen och hall in den i 1 s for att aktivera steglos
dimring.

Timerknapp (8)

10 min, 20 min, 30 min, 40 min, 50 min, 60 min, avstdangning,
motsvarande LED-lampa (vit) tands.




Felsokning

Problem MGjlig orsak Losning
Enheten PA/AV-knappen avstingd SIa pa PA/AV-knappen.
tands inte

Ingen elektricitet
Satt i stickkontakten ordentligt i
eluttaget.

Ingen elektricitet. Natdelen ar Kontakta kund-
defekt. tjanst

LED-lamporna har natt slutet av Om du behover reparera
sin livslangd. enheten, kontakta en
LED-lamporna ar defekta. auktoriserad aterforsaljare.

Rengoring och skotsel av enheten

Enheten bor rengdras med jamna mellanrum.

Viktigt!

* Se till att vatten inte tranger in i enheten!

Stang alltid av enheten, dra ut kontakten och Iat lampan svalna innan du rengor den.

- Tvdtta inte enheten i diskmaskinen!

Anvand en latt fuktad trasa for att rengdra enheten.

- Ta inte i enheten med vata hander nar denna ar ansluten till ett eluttag; undvik att enheten utsatts for
vattenstdnk. Enheten far endast anvandas nar den ar helt torr.

Anvand inte slipande rengoringsmedel och sank aldrig ned enheten i vatten.

Forvaring
Om du inte ska anvanda enheten under en ldngre tid, dra ut sladden fran eluttaget och forvara enheten pa
en torr plats och utom rackhall fér barn.

Sdkerhetsanvisningar

A Varning

e Ljuset fran ljusterapilampan ar endast avsedd for anvandning pa ménniskokroppen.

e Innan anvandning, se till att avldagsna allt forpackningsmaterial och kontrollera att det inte finns
nagra synliga skador pa enheten eller dess tillbehdr. Om du ar osdker ska du inte anvdnda enheten
och kontakta kundtjanst pa adressen som tillhandahalls.

e Se dven till att dagsljusterapilampan star stadigt.

e Anslut endast enheten till eluttag med en natspanning som motsvarar den som anges pa
typskylten.

e Sank inte ner enheten i vatten och anvdnd den inte i vatrum.

e Anvéand inte i ndrheten av personer som &r hjalplosa, barn under 3 ar eller personer som ar
okansliga for varme (personer med hudskador orsakade av sjukdom); anvand inte efter intag av
smartstillande, droger eller alkohol.



e Seftill att barn inte leker med forpackningsmaterialet (kvavningsrisk).

e Tack inte 6ver eller packa enheten nar den fortfarande ar varm.

e Dra alltid ut kontakten och vanta tills enheten har svalnat innan du tar i den.

e Tainte i enheten med vata hdander nédr denna ar ansluten till ett eluttag; undvik att enheten utsatts
for stank. Enheten far endast anvéandas nar den ar helt torr.

e Seftill att dina hander alltid ar torra nar du satter i enhetens stickkontakt i ett eluttag och nar du
trycker p& PA/AV-knappen.

e Se till att natsladden inte kommer i kontakt med heta foremal och 6ppen laga.

e Skydda enheten mot kraftiga stotar.

e Drainte ut kontakten genom att dra i natsladden.

e Anvand inte enheten om den uppvisar tecken pa skada eller inte fungerar som den ska.

e Om natsladden till enheten ar skadad, maste sladden kasseras. Om det inte gar att ta bort sladden,
maste enheten kasseras.

e Frankoppling av nataggregatet garanteras endast nar stickkontakten ar utdragen fran eluttaget.

e Anvand inte enheten i narheten av brandfarliga anestesigasanslutningar med luft, syre eller
kvaveoxid.

e Ingen kalibrering och inga forebyggande kontroller eller underhall far utforas pa denna enhet.

e Du far inte sjalv férsoka reparera enheten. Enheten innehaller inga delar som du kan reparera sjalv.

e GOringa modifieringar av enheten utan tillverkarens tillstand.

e Om enheten har modifierats maste noggranna tester och kontroller utforas for att sdkerstalla att
enheten ar saker att anvanda.

Reparationer
A Viktigt!
e Oppnainte enheten. Forsok inte att reparera enheten sjélv. Det kan resultera i allvarliga skador.
e Om du behover reparera enheten, kontakta en auktoriserad aterforsaljare

Elektromagnetisk kompatibilitet

Denna produkt uppfyller kraven i EMC-direktivet (elektromagnetisk kompatibilitet) for medicinska enheter
och kommer sannolikt inte att stéra andra elektriska eller elektroniska produkter i dess narhet. Utrustning
som avger radiovagor, mobiler och annan elektrisk/elektronisk utrustning kan dock stéra denna produkt;
om detta sker flyttar du bara produkten bort fran stérningskallan.

Tekniska specifikationer

Modellnr GQ-L1/ 912619

Fargtemperatur Kallt ljus: 6000-6500K

Lysande Kallt ljus: 10 000LUX

Ljusstyrka 30 %, 60 %, 100 %

Ljuskalla LED

Timer 10 min/20 min/30 min/40 min/50 min/60 min
Markeffekt 24 W

Ineffekt: 100-240V ~ 50/60 Hz

Uteffekt 24V, 1A

Driftsforhallanden 0 °C till +45 °C




Produktens storlek 235*%142*16MM

Produktklassificering Skyddsklass Il

Kassering

Apparater markta med denna symbol far inte sorteras som hushallsavfall. Limna in produkten pa K
din lokala atervinningsanlaggning eller kontakta de lokala myndigheterna som ansvarar for -
sophantering



