Bruksanvisning for W9 sportklocka



Grattis till din sportklocka med touchfunktion! Alla aktiviteter visas i appen efter att den har
synkroniserat med data fran klockan. Las den har bruksanvisningen noga fére anvandning.

OBS: skdarmbilderna nedan skiljer sig at mellan olika versioner av appen pa grund av
uppdateringar av de nyare versionerna.

Specifikationer

Matt 48*48*12 mm

Produktens vikt: 46,59

Skarm 1.3 TFT-touchskarm i farg
Skarmupplésning 240%240 pixlar
Huvudsakligt material: Hardat spegelglas + ABS
Material i armbandet: Silikon i tva farger

Batteri 360 mAh

Batteritid i vilolage 40 dagar

Batteritid i aktivt lage 15-20 dagar
Bluetooth-avstand 10 m (i 6ppet utrymme)
Laddning 5 V/500 mAh USB-laddare
Laddningstid 2 timmar

Vattentathet IP67

Meddelandenotiser Facebook/Skype/Twitter/\WhatsApp/Line etc.
Kompatibilitet IOS 8.2+/Android 4.4+

Korrekt anvandning och anvisningar

1. Man ska kunna fa in 1-2 fingrar mellan klockan och huden Men den ska anda sitta sapass tatt
att sensorn kan k&nna av huden. For att klockan ska kunna lasa av pulsen korrekt
rekommenderas det att inte spanna at den for hart. Skaka inte klockan da detta kan paverka
matresultatet.

2. Tack vare att klockan ar vatten- och svettbestandig kan den anvandas i dagliga aktiviteter
sasom dusch och handtvatt (kallt vatten).

3. Anvand inte i varmt vatten, angbad, bastu, varma kallor eller andra varma miljoer da detta kan
leda till produkten skadas.

4. Pa grund av effekten fran vattentryck ska den inte anvandas vid dykning eller under djupt vatten.

5. Sportklockan maste vara laddad for att fungera korrekt. Nar enheten har lag batteristatus ska du
ladda den med en vanlig USB-laddare. Nar enheten ar ansluten och data synkroniseras med din
smartphone uppdaterar enheten tid och datum automatiskt.

System som stods for nedladdning av appen
Kompatibel med foéljande versioner:

Apple Store: iOS 9.0 och nyare

Google Play Store: Android 5.0 och nyare

Stoder: Bluetooth 4.0



Ladda ner och installera appen “F Fit” genom att sOka efter “F Fit” i App Store pa iPhone eller i
Google Play pa Android eller skanna QR-koden i klockan for att ladda ner appen.

Google Play

Produktoversikt
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Charging contact

Optical sensor

Glass frame

Grundlaggande funktioner

1. Stromknapp: Tryck pa den for att sla pa/stanga av skarmen. Tryck och hall inne for att sla
pa/stanga av klockan.

2. Tillbaka-knapp: Tryck for att ga tillbaka till den tidigare sidan.

Observera: Nar LED-indikatorn blinkar betyder det att klockan évervakar pulsen och blodtrycket.
Titta inte direkt pa det blinkande sensorljuset nar det ar aktivt da det kan orsaka égonirritation.

Ladda klockan

1. Fast den magnetiska laddaren till metallkontakten pa baksidan av klockan och fér in laddarens
andra ande i ett USB-laddningsuttag i vaggen eller pa datorn.

2. Ladda under féljande omstandigheter:



Innan du ska anvanda den forsta gangen.
Nar batterinivan ar lag och klockan stéanger av sig automatiskt.
3. Skarmen i laddningslage.

Observera: Titta inte direkt pa det blinkande sensorljuset nar klockan laddas da det kan orsaka
ogonirritation.
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Smartklocka — huvudmeny

Vaxla granssnitt
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Pa klockans skarm, dra at vanster och hoger for att vaxla mellan granssnittets huvudfunktioner. Dra
uppat for snabbfunktioner. Dra nerat for att komma till installningar.

Huvudfunktioner

1. Urtavla
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1) Via klockan kan du valja mellan tva olika typer av urtavlor. Ga till Installningar -> Tema for att
valja vilken urtavla du vill ha.

2) Ga till avsnittet for urtavlor i appen for att valja mellan 21 olika alternativ eller valja din egen bild.
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2. Aktivitets-, puls- och blodtrycksmatare

Relaxed Blood Pressure

35236 .10 Mo
2689 ica % - ‘ T |

1236 km

98 108

Dra hdger eller vanster fran huvudskarmen fér att se data for aktivitet, puls och blodtryck.

| puls- och blodtrycksgranslaget mater klockan din puls och ditt blodtryck automatiskt i cirka 30
sekunder och sensorlampan kommer att blinka gront under matningen. Du kan dessutom aktivera
kontinuerlig matning av puls i appen.

Observera:

1) Nar klockan anvands for realtidsmatning av pulsen ska du inte réra pa dig under tiden for
matningen. Om du rér pa dig under matningen kan det leda till att matningen tar lang tid eller blir
felaktig. Nar du laser av realtidsmatningen av pulsen: om det ar stora skillnader i matdatan ska du
ta en paus och mata igen. Pulsdatan kommer att vara mer korrekt efter fem méatningar pa rad.



2) Produkten kan anvandas for realtidsmatning av pulsen. Pulsen varierar vid olika aktiviteter, till
exempel nar du pratar, ater, dricker osv. Nar du ar avslappnad visar pulsmatningen ett mer korrekt
resultat.

3) Uppmatta puls- och blodtrycksdata ska endast anvandas som referensinformation och kan inte
anvandas som grund fér medicinska bedémningar.

3. Snabbinstallningar
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Dra uppat fran huvudmenyn for att komma till snabbinstallningar. Har kan du justera ljusstyrka,
stalla in klockan pa stor ej-lage, ga till instaliningar och mer.

4. Multisport

%) Running Q.’ Pingpong &5 Riding

% Climbing 4" Badminton 4 Football

k Walking <& Swimming },“ Basketball

Multisportlage: dra nerat fran huvudmenyn till sportikonen for att komma at laget. Det finns nio olika
typer av sporter att valja mellan. Har kan du véalja den traningsform du ska agna dig at.

5. Séomnmatning

Har kan du se det totala antalet somntimmar, nar du somnade, nar du vaknade osv. Du kan
synkronisera somndata som registreras av klockan genom att uppdatera dataavsnittet i appen.

Parkoppla enheten
Forsta parkoppling och anslutning

1. Se till att du har Bluetooth och GPS aktiverat pa din telefon innan du éppnar appen. Se till att din
telefon ar ansluten till internet via wi-fi/4G/3G.

2. Nar du har 6ppnat appen, skapa ett konto och fyll i de uppgifter som efterfragas. Observera:
Tillat forfragningar om att ta emot meddelanden, samtal m.m. for att sakerstalla normal
anslutning och anvandning av klockan. Se till att du tillater appen “F Fit” att komma at relevanta
program.



Se till att batteriet ar fulladdat och hall klockan nara telefonen vid anslutning.

Nar klockan ansluts till appen for forsta gangen kommer tid, datum, stegréknare och
kaloriraknare att synkroniseras med telefonen. Om klockan inte ansluts till appen under en
langre tid kommer data inte att uppdateras. Da kommer du behéva ansluta appen igen for att
uppdatera.

Hur du ansluter: Oppna appen -> Enhetens grianssnitt -> Anslut en enhet -> Vilj modell
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Det finns tva olika alternativ:
iOS-enhet: En parkopplingsbegaran dyker upp, bekrafta den for att ansluta.
Android-enheter: Ingen parkopplingsbegaran.

1) Enheten ansluts direkt. Observera: Du maste ansluta din klocka i appen och inte via
Bluetooth.

2) Om enheten inte kan hittas, kontrollera att du foljt alla ovanstaende steg eller starta om
klockan. Observera: Ga till Installningar -> Om for att hitta klockans modellnummer.

Automatisk ateranslutning till Bluetooth

1. Det dyker inte upp nagon paminnelse nar Bluetooth-anslutningen bryts. Bluetooth
ateransluts dock automatiskt nar klockan aterigen befinner sig i narheten av enheten.

2. Om du stanger av bakgrundsprogrammet, starta om telefonen eller koppla fran enheten i
appen. Du maste starta “F Fit"-appen for att ateransluta.

App — Huvudsidor (Data — Device — Care — Mine)

Data-sidan
1. Klicka pa varje ikon for att se data for aktivitet, puls, blodtryck etc.

2. Dra nerat i telefonens meny for att uppdatera.



3. Klicka pa GPS sport for att aktivera GPS-sparning. Tryck och hall inne den réda knappen for
att avsluta I6pningslaget eller for att fortsatta.
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Har kan du justera instéllningar sdsom urtavla, pushnotiser, paminnelser etc.
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Dial center

Notification
Receive SMS, call, APP and other messages on the >
device side
Reminder settings
>

Set meeting reminders, drinking water reminders,
sedentary reminders, etc.

Continuous heart rate monitoring

Automatic heart rate measurement every 5 minutes O
after opening

Lift the wrist screen
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When turned on, raise the wrist to light up
the screen
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Lift the wrist screen

When turned on, raise the wrist to light up
the screen

Find device

The device is not around, click to find

Photograph

Take a quick photo by shaking your watch

More settings

©

See more settings for more device information

Using help

Play with your device easily

Unbind

Device
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4 Notification < Reminder settings

& Sedentary reminder
© Drinking water reminder
@ Alarm reminder

iﬁa} WeChat C &, Medication reminder

8 QQ Meeting reminder

@ Skype

(Y] WhatsApp

° Facebook Messenger

|@| Instagram

Care-sidan

Klicka pa ikonen + om du vill lagga till vnner som ocksa har registrerat sig i appen. Du kan hitta
dem genom att sdka efter deras id.

Mine-sidan
1. Ange dina personliga uppgifter.
Malinstallningar, till exempel mal for att réra pa sig eller sdomnmal.

Vanliga problem.
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. Mer information om appen, integritetspolicy och anvandaravtal.



