W9-urheilukellon kayttoohje



Olet hankkinut py6rean, kosketusnaytollisen urheilukellon. Kaikki toiminnot nakyvat sovelluksessa,
kun kellon tiedot on synkronoitu sovellukseen. Lue tama kayttdohje huolellisesti ennen kayttoa.

Huomaa: Nayttokuvat eivit vastaa sovellusta, koska se on paivitetty.

Tuotetiedot

Mitat 48 x 48 x 12 mm

Tuotteen paino 46,5 g

Naytto 1,3 tuuman pyérea TFT-varikosketusnaytto
Resoluutio 240 x 240 kuvapistetta

Rungon materiaali Karkaistu peililasi + ABS

Rannekkeen materiaali Kaksivarinen silikoni

Akku 360 mAh

Valmiusaika 40 paivaa

Kayttdaika 15-20 paivaa

Bluetooth-kantama 10 m (esteettdmassa tilassa)

Laturi 5 V:n 500 mAh:n USB-laturi

Latausaika 2 tuntia

Vesitiiviys IP67

IImoitustoiminnot Mm. Facebook, Skype, Twitter, WhatsApp
Yhteensopivuus I0S 8.2+ /Android 4.4 +

Kaytto ja huomautus

1. Kellon ja ranteen valiin on hyva jaada 1-2 sormen verran tilaa. Nain kellon valoanturi tulee
riittdvan lahelle ihoa. Jos ranneke on liian tiukalla, kello ei valttdmattd mittaa syketta oikein. Ala
ravista katta, silla se vaikuttaa verenkiertoon.

2. Kello on vesitiivis, hienkestava ja sateenkestava, joten sen voi jattaa ranteeseen paivittaisten
toimintojen, kuten peseytymisen ja suihkun ajaksi (veden pitaa olla haaleaa).

3. Kelloa ei saa kayttaa lampimassa vedessa, hoyrysaunassa, saunassa, kuumissa lahteissa tai
muissa lampimissa ymparistdissa.

4. Kello ei kesta vedenpainetta, joten sita ei saa kayttaa syvassa vedessa eika sukellettaessa.
5. Kello pitda ladata, jotta se toimii kunnolla. Kun kello iimaisee, ettd akun varaus on alhainen, lataa se

USB-laturilla. Kun kello on yhdistetty alypuhelimeen ja tiedot synkronoitu, paivamaara ja kellonaika
paivittyvat kelloon automaattisesti.

Tuetut sovelluskaupat

Sovelluksen yhteensopivuus:

App Store: I0S 9.0 ja uudemmat

Google Play -kauppa: Android 5.0 ja uudemmat
Bluetooth-tuki: Bluetooth 4.0



Etsi F Fit -sovellus iPhonella App Storesta tai Android-puhelimella Google Play -kaupasta tai lue
QR-koodi. Lataa ja asenna sovellus puhelimeen.
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Tuotteen kuvaus
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1. Virtapainike: Lyhyt painallus kytkee nayton paalle ja pois paalta. Pitka painallus kytkee kellon
paalle ja pois paalta.

2. Takaisin-painike: Edelliseen valikkokohtaan siirtyminen.

Huomaa: Kun LED-valo vilkkuu, kello mittaa syketta ja verenpainetta. Ala katso vilkkuvaa valoa
suoraan mittauksen aikana, silla se saattaa arsyttaa silmia.

Lataaminen

1. Liita kellon mukana tuleva magneettilaturi kellon takapuolella olevaan metallilitantaan ja toinen
paa USB-verkkopistokkeeseen tai tietokoneen USB-liitantaan.

2. Kello tulee ladata seuraavissa tilanteissa:

Ennen ensimmaista kayttokertaa.



Kun akun varaus on alhainen ja kello kytkeytyy automaattisesti pois paalta.
3. Naytdlla nakyy kehotus ladata akku.

Huomaa: Al4 katso vilkkuvaa valoa suoraan latauksen aikana, sillé se saattaa arsyttaa silmia.
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Kellon valikoita selataan pyyhkaisemalld vasemmalle tai oikealle. Pyyhkaisylla ylos paastaan
pikavalikkoon ja pyyhkaisylla alas asetusvalikkoon.

Tarkeimmat toiminnot

1. Kellotaulu
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1) Kellonayttdja on kaksi erilaista: asetusnaytto ja teemanaytto.

2) Valitse haluamasi kellotaulu sovelluksen Device-valikosta. Valittavana on 21 valmista kellotaulua,
mutta voit myds luoda oman kellotaulun omasta kuvasta.
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2. Suoritusten, sykkeen ja verenpaineen mittaus
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Suoritusten, sykkeen ja verenpaineen mittaustulokset naet pyyhkaisemalla paanaytosta oikealle tai
vasemmalle.

Kun valikkoon siirrytaan, kello mittaa syketta ja verenpainetta automaattisesti 30 sekunnin ajan ja
vihrea valo vilkkuu mittauksen aikana. Sovelluksen Device-valikosta voit asettaa kellon myds
mittaamaan syketta jatkuvasti.

Huomaa:

1) Vaikka tuote on tarkoitettu sykkeen reaaliaikaiseen dynaamiseen mittaamiseen, pysy paikallasi
tdman 30 sekunnin mittauksen aikana. Muutoin mittaus pitkittyy tai kello ei pysty mittaamaan
sykettasi. Jos syke vaihtelee voimakkaasti reaaliaikaisen dynaamisen sykkeen mittauksen aikana,



pida tauko ja mittaa hetken paasta uudelleen. Syke kannattaa mitata 5 kertaa perakkain. Nain
saadaan tarkempi mittaustulos.

2) Kello on tarkoitettu reaaliaikaiseen dynaamiseen sykkeen mittaukseen. Syke vaihtelee, kun
puhut, juot, syot tai teet mitd tahansa muuta. Kun olet rauhallinen ja paikallasi, saat mitattua
leposykkeen.

3) Kellon mittaamat syke- ja verenpainelukemat ovat viitteelliset, eika niiden perusteella voi tehda
laaketieteellisia diagnooseja.

3. Pikavalikko
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Kun kellon paanaytosta pyyhkaistaan ylospain, paastaan pikavalikkoon. Pikavalikossa voi mm.
saataa nayton kirkkautta, kytked paalle ala hairitse -tilan ja siirtyd asetuksiin.

4. Lajit
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Kun kellon paanaytésta pyyhkaistaan alaspain, paastaan lajivalikkoon, josta voi valita jonkin 9 lajista.
Napauta haluamaasi lajia ja ala liikkua.

5. Unen seuranta

Tama toiminto mittaa unen kokonaismaaran, nukahtamisajan ja herdamisajan. Unitiedot paivittyvat
puhelinsovellukseen, kun synkronoit tiedot manuaalisesti sovelluksen Data-valikosta.

Laiteparin muodostaminen
Vinkkeja ensimmaisen pariliitoksen muodostamiseen

1. Tarkista, ettéd puhelimen Bluetooth- ja GPS-yhteys ovat paalla ennen sovelluksen
kaynnistamista. Tarkista, etta puhelin on yhteydessa internetiin wifi-, 4G- tai 3G-yhteyden
valityksella.



2. Kaynnista sovellus, luo tili ja syota henkilttietosi pyydettaessa. (Huomaa: Jotta kello toimii
toivotusti, salli iimoitukset, puhelut jne. Myonna F Fit -sovellukselle luvat haluamiesi sovellusten
kayttamiseen.

3. Tarkista, etta kellon akku on ladattu tayteen ja pida kello puhelimen lahella pariliitoksen
muodostamisen aikana.

4. Kun parilitos on muodostettu, kellon paivamaara- ja kellonaikatiedot paivittyvat ja kellolla mitatut
askel- ja kaloritiedot synkronoituvat puhelimeen. Jos yhteys katkeaa pitkaksi aikaa, aikatiedot
eivat paivity. Kello ja sovellus on yhdistettdva uudelleen tietojen paivittdmiseksi.

Yhdistaminen: Kaynnista sovellus, siirry valikkoon Data/Device, valitse Connect a device
ja valitse liitettavan laitteen malli
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Yhteyden muodostaminen eri kayttojarjestelmissa:
i0S-laitteet: Naytolle tulee pariliitoksen muodostuspyyntd. Hyvaksy pyynto.
Android-laitteet: Parilitoksen muodostuspyyntda ei tule ja yhteys muodostetaan suoraan.

1) Yhteys on muodostettu. Huomaa: Kello on yhdistettdva puhelimeen sovelluksen kautta, ei
suoraan puhelimen Bluetooth-yhteyden kautta.

2) Jos yhteyden muodostaminen ei onnistu, toimi edella olevien ohjeiden mukaan tai palauta
kellon asetukset. Huomaa: Siirry kellon asetusten kohtaan About ja tarkista kellon
mallinumero.

Bluetooth-yhteyden automaattinen luominen

1. Kello ei ilmoita Bluetooth-yhteyden katkeamisesta. Yhteys kuitenkin muodostetaan
automaattisesti, kun kello ja puhelin ovat Bluetooth-yhteyden kantaman sisalla.

2. Jos suljet sovelluksen, kaynnistat puhelimen uudelleen tai poistat kellon sovelluksesta,
yhteys on muodostettava uudelleen F Fit -sovelluksen kautta.



Sovellus -> aloitusnakyma (Data -> Device -> Care -> Mine)
Data-valikko
1. Voit tarkastella suorituksen aikana mitattuja tietoja tarkemmin napauttamalla eri osioita.
2. Paivita tiedot pyyhkaisemalla puhelimen nayttoa alaspain.

3. Kello mittaa suorituksen GPS-tiedot, kun valitset kohdan GPS sport. Kaynnista, lopeta tai
jatka suoritusta painamalla punaista painiketta pitkaan.
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Tassa valikossa muokataan kellon asetuksia, kuten kellotaulua, ilmoitusasetuksia, muistutuksia
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Care-valikko

Voit lisatad sovellukseen sovellusta kayttavia kavereita napauttamalla +-merkkia. Loydat kaverit
hakemalla heidan tunnuksellaan.

Mine-valikko
1. Henkilétiedot
Paivittaiset liikunta- ja unitavoitteet

Ongelmanratkaisu

D

Sovelluksen tietosuojakaytanto ja kayttdésopimus






