Brugsanvisning til W9-sportsur



Tillykke med dit sportsur med rund touchskaerm! Alle aktiviteter vises i appen efter synkronisering
med dataene fra uret. Laes brugsanvisningen omhyggeligt far brug.

Bemaerk: Skaermbillederne nedenfor kan adskille sig fra den aktuelle appversion pa grund af
opdateringer til nye versioner.

Specifikationer

Starrelse 48*48*12 mm

Produktvaegt 46,59

Skeerm Rund 1,3 TFT-farvetouchskaerm
Oplgsning Skeermoplgsning pa 240*240 pixel
Materiale — urkasse og | Heerdet glas + ABS

glas

Materiale — rem Tofarvet silikone

Batteri 360 mAh

Standbytid 40 dage

Funktionstid 15-20 dage

Bluetooth-reekkevidde 10 meter i fri luft

Opladning 5 V/500 mAh USB-oplader
Opladningstid 2 timer

Vandtaet IP67

Notifikation om | Facebook/Skype/Twitter/WhatsApp/Line osv.
meddelelser

Kompatibilitet IOS 8.2 og nyere/Android 4.4 og nyere

Sadan baeres uret og praktisk information

1. Uret skal generelt placeres, sa remmen sidder 1-2 fingerbredder fra handleddet. Serg for, at
urets sensor bergrer huden. For at sikre preecis pulsmaling bar uret ikke sidde for stramt.
Undlad at ryste det, da det kan pavirke blodcirkulationen.

2. Uret er vandtaet og kan tale sved, regn osv. Det kan derfor bruges i hverdagen ved f.eks.
handvask, brusebad (koldt vand) osv.

3. Brug ikke uret i varmt vand, dampbade, saunaer, varme kilder eller andre varme omgivelser, da
det vil medfere produktfejl.

4. Brug ikke uret pa dybt vand eller under dykning pga. vandets tryk.

5. Sarg for, at sportsuret er opladet, da det ellers ikke fungerer korrekt. Oplad enheden med USB-
standardopladeren, nar batteriet er ved at Igbe tar for stram. Nar enheden tilsluttes, og dataene
synkroniseres med en smartphone, opdaterer enheden automatisk klokkesleettet og datoen.

Understottede systemer til download af app
Uret er kompatibelt med falgende versioner:

Apple Store: 10S 9.0 og nyere

Google Play: Android 5.0 og nyere

Understattelse: Bluetooth 4.0



Download og installer appen "F Fit" ved at sgge pa "F Fit" i "App Store" (iPhone) eller i "Google
Play" (Android-telefon), eller find appens QR-kode i uret for at scanne og downloade appen.
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Grundlaeggende funktioner

1. Teend/sluk-knap: Tryk pa knappen for at teende og slukke skaermen. Hold knappen inde for at
teende eller slukke for uret.

2. Knap pa bagside: Tryk pa knappen for at ga tilbage til forrige skaerm.

Bemaerk: Nar LED-indikatoren blinker, betyder det, at uret maler pulsen og blodtrykket. Se ikke
direkte pa den blinkende sensor under maling, da det kan medfgre gjenirritation.

Opladning af uret

1. Seaet den medfelgende magnetiske oplader pa metalkontakten pa urets bagside, og saet den
anden ende af opladeren i en USB-veegoplader eller USB-stikket pa en computeren.

2. Oplad uret under fglgende omstaendigheder:



Far uret bruges fagrste gang.
Nar batteriet er ved at Igbe tar for strem, og uret slukker af sig selv.
3. Pa skaermen vises, at uret oplades.

Bemeerk: Se ikke direkte pa den blinkende sensor under opladning, da det kan medfere
gjenirritation.
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Smarturets hovedmenu

Skift mellem skarme



Swipe left

Click

Swipe right

System

Swipe up | Swip down

Swipe left Swipe left Swipe left

Rl Swipe right wipd righ Swipe righ

Sports HR ap
SWipe Up | Swip down

Stryg til venstre og hgjre pa uret for at skifte mellem skaermene med hovedfunktioner, stryg op for at
fa vist skaermen til hurtig indstilling, og stryg ned for at skifte til indstillingsskaermen.

Beskrivelse af hovedfunktioner

1. Urskive
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1) Pa uret kan der skiftes mellem to typer urskiver: Ga til Setting - Theme for at skifte til den
agnskede urskive.

2) Gatil "Device - Dial center" (Enhed - Urskive) for at skifte urskive i appen. Vaelg mellem 21
forskellige urskiver, eller veelg et billede, der skal bruges som urskive.
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2. Aktiviteter, pulsmaling og blodtryksmaler
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Stryg til hgjre eller venstre fra hovedskaermen for at fa vist data om aktiviteter, puls og blodtryk.

Pa skeermen til puls- eller blodtryksmaling maler uret automatisk pulsen og blodtrykket i ca. 30
sekunder, mens sensoren blinker grgnt. Derudover er det ogsa muligt at aktivere konstant
pulsmaling i appen pa siden Device (Enhed).

Bemeerk:

1) Selvom produktet er beregnet til dynamisk maling af pulsen i realtid, bgr du ikke bevaege dig
under malingen, da det ellers vil tage laengere tid at male pulsen. Der er ogsa risiko for, at den slet
ikke kan males. Ved dynamisk maling af pulsen realtid skal du holde pause og male igen, hvis der



er stor forskel pa maledataene. Pulsdataene vil vaere mere ngjagtige, hvis pulsen males fem gange
i treek.

2) Produktet foretager dynamisk maling af pulsen i realtid. Pulsen vil veere forskellig i forskellige
situationer, f.eks. nar du taler, drikker eller spiser. Nar du slapper af, vil den malte puls muligvis
veere taettere pa den reelle puls.

3) Puls- og blodtryksdataene er kun vejledende og kan ikke bruges som grundlag for medicinsk
behandling.

3. Skeerm til hurtig indstilling
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Stryg op fra hovedskaermen for at fa vist skaermen til hurtig indstilling. Her er det muligt at justere
skaermens lysstyrke, indstille uret til "Forstyr ikke", ga til indstillinger osv.

4. Multisport

%) Running ﬁ.’ Pingpong &5 Riding

% Climbing 4" Badminton 4. Football

k Walking <& Swimming },’ Basketball

Stryg ned fra hovedskaermen, og veelg sportsikonet for at fa vist ni forskellige sportsaktiviteter, der
kan spores. Veelg den gnskede aktivitet.

5. Segvnmonitor

Denne funktion kan bruges til at fa vist det samlede antal timer sgvn pr. nat, sengetid, vaekketid osv.
De sgvndata, der registreres i uret, kan synkroniseres ved at foretage manuel opdatering i en
rullemenu pa siden "Data" i appen.

Parring
Tips til parring og tilslutning

1. Sla Bluetooth og GPS til pa telefonen, far appen abnes, og kontroller, at telefonen har
internetforbindelse via wi-fi/4G/3G.



2. Abn appen, opret en konto, og indtast de oplysninger, der bedes om. Bemzerk: Giv tilladelse til
modtagelse af oplysninger, opkald osv. for at sikre korrekt tilslutning og funktion. Kontroller, at
appen "F Fit" har faet de nadvendige tilladelser til relevante programmer pa telefonen.

3. Searg for, at urets batteri er fuldt opladet, og hold uret teet pa telefonen, nar der skal oprettes
forbindelse.

4. Nar uret og appen parres og forbindes farste gang, synkroniseres urets klokkesleet, dato, skridt
og kalorier med telefonen. Hvis forbindelsen er afbrudt i laengere, opdateres tidsdataene ikke.
Appen skal forbindes med uret igen for at opdatere.

Sadan oprettes forbindelse: Abn appen — siden Data/siden Device (Enhed) — Connect a
device (Tilslut en enhed) — Vaelg model
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Derefter sker der folgende:

iOS-system: Der vises en parringsanmodning. Klik pa "Confirm" (Bekraeft) for at oprette
forbindelse.

Android-telefoner: Der vises ingen parringsanmodning, men oprettes automatisk forbindelse.

1) Uret er nu forbundet med appen. Bemaerk: Uret skal forbindes med telefonen i appen og
ikke direkte via telefonens Bluetooth-funktion.

2) Se ovenstaende tips, hvis appen ikke kan finde uret, eller nulstil uret. Bemaerk: Urets
modelnummer kan ses i "Setting — About" (Indstilling — Om).

Automatisk genoprettelse af Bluetooth-forbindelse

1. Uret kommer ikke med nogen advarsel, nar det er uden for Bluetooth-forbindelsens
raekkevidde. Bluetooth-forbindelsen genoprettes dog automatisk, nar uret igen er inden for
Bluetooth-forbindelsens reekkevidde.

2. Hvis du lukker appen, der karer i baggrunden, genstarter telefonen eller afbryder
forbindelsen til enheden i appen, skal du abne appen "F Fit" for at genoprette forbindelsen.



App — Hovedsider (Data — Device — Care — Mine)
Siden Data
1. Klik pa de forskellige ikoner for at fa vist data om aktiviteter, puls og blodtryk osv.

2. Stryg ned pa telefonen for at opdatere dataene.

3. Kilik pa GPS sport for at abne GPS-sporing af Igberute. Tryk leenge pa den rgde knap for at
stoppe og afslutte lgb eller fortsaette.
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Siden Device (Enhed)

Her kan der foretages forskellige indstillinger, f.eks. valg af urskive, notifikationer, pamindelser
OSV.
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Dial center
Lift the wrist screen
a0 When turned on, raise the wrist to light up ()
v the screen
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= Find device
The device is not around, click to find
Notification
. >
Receive SMS, call, APP and other messages on the
device side Photograph
Take a quick photo by shaking your watch
Reminder settings
>

Set meeting reminders, drinking water reminders,
sedentary reminders, etc

Continuous heart rate monitoring

Automatic heart rate measurement every 5 minutes O
after opening

Lift the wrist screen

More settings

See more settings for more device information

Using help

Play with your device easily
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&) Sedentary reminder
@ Drinking water reminder
@® Alarm reminder

mia.f WeChat C &, Medication reminder

8 QQ Meeting reminder

@ Skype

o)) WhatsApp

° Facebook Messenger

m LinkedIn
D Twitter
@ Viber

Ea Outlook
Iml Instagram

Siden Care (Venner)

Klik pa ikonet + for at tilfgje venner, der har registreret sig med denne app. Du kan tilfgje dem
ved at sgge efter deres id.

Siden Mine (Min side)
1. Angiv personlige oplysninger.
Indstil mal sdsom daglige mal for beveegelse og s@vn.

Foretag fejlfinding.

DN

Se Politik om beskyttelse af personlige oplysninger og Brugeraftale.






