Active Fit Tracker

[-1pm =3

10

02/26 TUE

08

Bruksanvisningen finns tillganglig online pa féljande sprak:

Danska: iform.dk/tracker
Svenska: iform.se/tracker
Norska: iform.nu/tracker

Finska: kuntoplus.fi/tracker



http://iform.se/stavmixer
http://iform.nu/stavmikser
http://kuntoplus.fi/sauvasekoitin

Grattis till din Active Fit Tracker med pulsmaétare! Alla aktiviteter visas i appen
efter att den har synkroniserat med data fran din Active Fit Tracker. Las igenom
den har informationen noga.

Sékerhetsvarning

Folj din lakares rad for att faststalla eventuell diagnos och behandling. Personer med
problem med blodcirkulationen eller blodsjukdomar ska anvanda produkten i samrad
med lakare. Matresultaten fran denna produkt ska endast anvandas som riktlinjer och
far inte anvandas for medicinskt bruk.

OBS: skarmvisningen skiljer sig 4t mellan olika versioner av appen pa grund av

uppdateringar av de nyare versionerna.

Aktivera och ladda enheten

Ladda Active Fit Tracker i minst 2 timmar innan anvandning.

Active Fit Tracker maste vara laddad for att fungera korrekt. Nar

Active Fit Tracker har gt batteri ska du ladda den genom att dra loss remmen fran
enheten. Enheten kan anslutas till en vanlig port (5 V/1 A) i en laddare eller direkt i
USB-porten pa en dator.

D

|

ARASASNNANENSNNY

Huvudenhet dra i samma riktning som
remmens valvning i &nden med en gra
knapp.

Nar Active Fit Tracker ar laddad kopplar du den till appen "HITFIT PRO” sa att
klockan kan synkroniseras. Sedan &r Active Fit Tracker redo att anvandas.

Om du har problem med Active Fit Tracker kan du alltid testa att synkronisera den
med appen.



Kompatibel med foéljande versioner:

Apple Store: iOS 10.0 och hogre

Google Play Store: Android 5.0 och hégre

Stodjer Bluetooth 4.0

Sprak: Engelska

Innan du ansluter till appen, se till att Bluetooth &r

aktiverat pa din telefon. Telefonen maste vara ansluten till internet via Wi-Fi/4G/3G
for att du ska kunna anvanda Active Fit Tracker.
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iOS 10.0 och hogre Android 5.0 och hogre Stdd for Bluetooth
4.0
HitFit Pro

ANDROID APP ON # Download on the
?\ Google play @& AppStore

For Android 5.0 och hogre For iOS 10.0 och hogre



1. Laddaner appen
Ladda ner appen genom att skanna QR-koden pa presentboxen eller genom att soka
pa ”HITFIT PRO” och ladda ner den i Apple Store eller Google Play Store.
1. Apple iPhone (iOS 10.0 och hdgre): sok pa ”HITFIT PRO” i App Store for att
ladda ner och installera.
2. Android-telefon (5.0 och hogre): sok pa "HITFIT PRO” i Google Play Store for att

ladda ner och installera.

2. Parkoppla Active Fit Tracker
Oppna appen nar den har laddats ner. Kontrollera att Bluetooth &r aktiverat innan du
parkopplar din Active Fit Tracker.
Fyll i din e-postadress och tryck pa "obtain” (hamta) sa far du ett mejl med en
fyrsiffrig kod som du ska ange i faltet nedan. Kom ihag att kolla i skrapposten om
mejlet inte dyker upp.

Hi~

Thank you for using our product.

Your HitFit Pro verification code is 9699.

If any question, contact us through the feedback
in HitFit Pro.

Hinteen Team

Oppna navigeringsmenyn hogst upp till vanster -> klicka pa "Device” (Enhet) och val;
din enhet. Appen borjar stka efter enheter -> hitta din enhet och klicka pa "Binding”
(Anslut) for att ansluta din Active Fit Tracker -> vanta tills den ar ansluten.
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Observera: Du kan se namnet/enheten for parkoppling sa snart du startar din Active
Fit Tracker och fram tills du gar till skarmen "AV”

2233441

Om du anvander en iPhone kommer en dialogruta om att parkoppla via Bluetooth
visas. Tryck pa "parkoppla”.

Om du inte far ndgot meddelande om genomford parkoppling, upprepa ovanstaende
steg.

Observera: Hall din Active Fit Tracker nara mobiltelefonen nar du parkopplar dem,
och aktivera Bluetooth pa din telefon.

Uppdatering av programvara:

Vi uppdaterar och forbattrar kontinuerligt. Om det visas en dialogruta med

rubriken "System Hints” (systemtips) som beskriver en uppdatering av programvaran ska
du alltid trycka pa "Yes” (ja) for att se till att Active Fit Tracker alltid ar uppdaterad.

Obs: skarmen pa trackern blir svart under uppdateringen. Ror inte skarmen forran

uppdateringen ar avslutad.
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Firmware Upgrade

Ta pa dig armbandet och bar det enligt bilden nedan.

3. Navigering och gester E
Armbandet har en pekskarm och en knapp. Tryck och :
hall in knappen for att vélja.

Né&r du inte anvander armbandet ar skarmen inaktiv.

For att aktivera den: Tryck pa knappen eller vrid handleden mot dig enligt bilderna
nedan:

N




4. |koner

1rm =

10

28000 steps

M e

028 «km

Calorie

28" Kcal

A Aktivitet

02/26 TUE

Tid och datum

12-00 Pm

: BPM

068

Heart rate
result

075

Blood P H
<urs osut [YISTSWN Music [YHEN

S Tidtagaru



5. _Active Fit Tracker — funktioner

Tryck pa knappen for att valja.

Klocka

Daglig
aktivitet

28” DD Steps
Mileage

028 Kkm

Calorie
28” Kcal

Activity

Visar dagens totala antal steg, kalorier och avstand. Detta kan ocksa
visas i appen nar Active Fit Tracker har synkroniserats

068

Heart rate
result

Ga till den har skarmen och hall knappen intryckt i 5 sekunder. Ikonen
kommer att &ndras dynamiskt och lampan pa baksidan av armbandet
kommer att bérja blinka, vilket indikerar att matningen startar.

2. Under métningen kommer din pulsdata att visas i realtid efter cirka
15 sekunder. Efter 40 sekunder avslutas maéatningen automatiskt.
Armbandet atergar automatiskt till hemskarmen.

Blodtryck

075

Blood Pres
-sure result

1. Ga till den har skarmen och hall knappen intryckt i 5 sekunder.
Armbandet borjar mata.

2. Efter ungefar 1 minut avslutas matningen automatiskt. Armbandet
atergar automatiskt till hemskarmen.

Hall dig stilla och vaxla inte till nagon annan skarm.




Traning

12-00 Pm
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Sports

Traningsfunktionen har stod for promenad, 16pning, klattring och
cykling

Hitta min
telefon

Om du gar till den har skarmen och haller knappen intryckt ringer
telefonen.

Observera: se till att Bluetooth ar aktiverat ndr du anvander den har
funktionen.

Stang av

Ga till den har skarmen och hall knappen intryckt i 5 sekunder.
Armbandet stdngs av.




6. Anpassa appen

Nar enheten har parkopplats/anslutits kan du anpassa appen utifran dina personliga
uppgifter (kon, langd, vikt, fodelsedatum). Ga till navigeringsmenyn och klicka pa
profilen hogst upp for att ga till skarmen for instéllning av personliga uppgifter.

Genom att ange dina personliga uppgifter kan du berékna din kaloriférbrukning och
mata ditt blodtryck.
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7. Synkronisera data

Armbandet synkroniserar data automatiskt nar den har parkopplats/ansilutits till din
mobiltelefon. Synkroniseringen av data omfattar steg, kalorier, avstand, datum och tid,
puls och traning. Klicka pa den gréna runda knappen langst ner till hoger for att
synkronisera manuellt. Det tar 1-2 minuter. Om det inte gar att synkronisera data,
koppla fran Bluetooth och férsok ansluta igen.



8. SOmnmétning

Om du har pa dig armbandet pa natten analyserar/registrerar det din sémnkvalitet
baserat pa hur du ror dig under natten.

Latt sdbmn = mycket rorelser

Djup sémn = fa rérelser

weees Camier = 4:34 PM & 100% M| esee> Camier = 4:34 PM

Sleep monitor Sleep monitor

Q 30-12 w0 05-01 @ 30-12 to 05-01

Deep sleep W Light sleep Deep sleep B Light sleep

3 hours 30 mins

Mon 05-01-2019 Mon 05-01-2019

Sleep time the week Sleep time the week

08 hours 40 mins 08 hours 40 mins

9. Puls/blodtryck

Manuell avkanning: ga till appen, klicka pa "Synchronize” (Synkronisera) eller
"Measuring” (Mat) for att mata i halsofunktionen. Matningen tar 2 minuter.
Eftersom appen inte kan mata puls och blodtryck samtidigt ska du inte vaxla
mellan skarmar medan du méater din puls. Om du vaxlar till en annan skarm
slutar armbandet méta.

Bilderna nedan visar pulsskarmen. Matningen av blodtryck ser likadan ut som
pulsmatningen.



Heart Rate Blood Pressure
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History Heart Rate Record
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Synchronize

10. Notiser om samtal och meddelanden

Inkommande samtal/meddelanden (WhatsApp, sms, etc.) visas pa Active Fit
Trackers skarm och gor att armbandet vibrerar. Namnet p& uppringaren visas
pa skarmen. Om det ar ett meddelande kommer sandarens namn och
meddelandets innehall att visas.

Du kan aktivera den har funktionen genom att ga till navigeringsmenyn, klicka
pa "Device” (Enhet) och valja "Message push” (Pushnotiser).



1558 @ B & 4 -
Message Push

Message push

Close all

Manually open notification authority

SMS

Call
Facebook
Twitter
WhatsAPP
Skype

QQ
WeChat
Gmail

Outlook

11. PA&minnelse om stillasittande

Om du vill att armbandet ska paminna dig om att réra pa dig efter en viss tid av
inaktivitet kan du aktivera "Paminnelse om stillasittande”. Du kan stélla in
larmet genom att ga till navigeringsmenyn och valja "Device” (Enhet) och sedan
"Sedentary alert” (Paminnelse om stillasittande). Armbandet kommer nu att
vibrera for att paminna dig, enligt dina installningar.
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Sedentary setting

Sedentary setting
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12. PAminnelse om att dricka

Om du vill att armbandet ska paminna dig om att dricka kan du aktivera
"Paminnelse om att dricka”. Du kan stalla in larmet genom att ga till
navigeringsmenyn. Valj "Drinking water setting” (Installning for att dricka
vatten) Armbandet kommer nu att vibrera for att paminna dig, enligt dina
installningar.

16:02 ® B ¥ &

Drink water setting

Drinking water setting
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13. Larminstallning

Du kan stélla in larmet genom att ga till navigeringsmenyn och klicka pa "Alarm

setting” (Larminstalining).

Stall in ett nytt larm sa vibrerar armbandet for att paminna dig. Du kan stélla in
ett dagligt larm eller valja en specifik veckodag. Du kan stalla in upp till 5 larm.

Q3= ul5%085 16:23

Alarm clock Alerm Clock




14. Fjarrstyrning av kamera

o

For att fjarrstyra kameran gar du till navigeringsmenyn och trycker pa "Device” (Enhet)
-> "Photo switch” (Fotoknapp). Kameran aktiveras. Tryck pa knappen pa Active Fit
Tracker for att ta en bild.

il FEBD T 1.49

Device

f,”

Photo switch

Alarm setting

Schedule setting

Sedentary alert

Drinking water alert

Do not disturb mode

Turn wrist light

Time display

Message push

15. Feedback

Du far garna kontakta oss om du har nagra forslag eller problem. Skicka din
feedback genom att ga till navigeringsmenyn och valj "About” (Om) ->
Feedback

Vi arbetar kontinuerligt med att forbattra var produkt.

Feedback




16. Delningsfunktion

Du kan dela dina uppmatta data. Appen har stoéd fér Strava, Google Fit, Apple
Health och delning till tredjepartsappar genom att ta bilder. Du hittar denna
funktion i navigeringsmenyn.

Forsiktighetsatgarder

Vissa anvandare kan drabbas av hudirritation eller allergiska reaktioner vid langvarig
exponering. Ta av dig armbandet eller bér det 6ver ett kladesplagg om du upplever rodnad,
svullnad, klada eller andra allergiska symtom. Aven om symtomen férsvinner kan de
aterkomma eller férvarras om du fortsatter att anvéanda armbandet. Uppsok lakare om
symtomen kvarstar.

Produkten innehaller elektroniska komponenter som kan orsaka skador om de hanteras
felaktigt.

Produkten ar inte avsedd foér diagnosticerande, behandlande eller férebyggande andamal.
Detta &r inte en leksak. Produkten bestar av sma delar som kan orsaka kvavning. Hall
utom rackhall fér barn.

Instruktioner for skétsel och anvandning

Rengor produkten regelbundet, séarskilt de delar som har kontakt med huden. Anvand en
ren, fuktad trasa.

Bar produkten lost, sa att luft kan cirkulera.

Ladda inte produkten nar den ar blot.

Om du kénner att produkten blir varm, ta av den.

Ha inte pa dig armbandet i duschen.

Forsiktighetsatgarder for inbyggt batteri

Produkten har ett inbyggt batteri som inte kan bytas ut av anvandaren. Felaktig hantering
av batterierna kan leda till lAckage av batterivatska, dverhettning eller explosion.

Plocka inte isar produkten och avlagsna inga delar.

Anvand inte produkten i narheten av varmekallor och utsatt den inte fér hdga temperaturer.
Anvand inte produkten i narheten av starka elektromagnetiska vagor. Starka
elektromagnetiska vagor skadar produkten.

Hall produkten borta fran direkt solljus, fukt, smuts eller slipande kemiska produkter
(rengoringsprodukter, etc.). Att skada produkten eller forséka 6ppna den kommer att géra
garantin ogiltig och kan utg6ra en sékerhetsrisk.

Anvand endast en godkand dator, hubb eller stromkalla for att ladda armbandets
batteri.

Ladda batteriet enligt instruktionerna i den har manualen.



Vanliga fragor

Nér jag ansluter till appen slutférs synkroniseringen av data, men tiden pa enhetens

skarm stammer inte.

- Starta om armbandet och forsok att synkronisera datan igen, eller klicka pa funktionen
for att synkronisera tid i enhetsinstéliningarna (Device setting).

Varfor visar inte mitt armband nagot uppringnings-ID?

- Android: Anslut armbandet till appen, tillat att "HitFit Pro” far atkomst till samtal, sms,
kontakter och kor "HitFit Pro” i bakgrunden. Om det finns sdkerhetsrelaterad
programvara pa din telefon, ange att programvaran "HitFit Pro” ar betrodd.

- iOS: Om armbandet inte visar nagot uppringnings-ID, starta om din mobiltelefon och
ateranslut armbandet. Nar det har anslutits, vanta tills telefonen visar en férfragan om
att parkoppla via Bluetooth. Parkoppla enheten. Uppringnings-ID kommer da att visas.

Varfor kan inte appen synkronisera data, trots att armbandets ikon visar att Bluetooth ar

ansluten?

- Detta beror pa att Bluetooth har inaktiverats pa telefonen. Stang forst av appen, starta
sedan om Bluetooth och parkoppla pa nytt. Om detta inte fungerar, starta om telefonen
och forsok igen.

Varfor kopplas min Active Fit Tracker upprepade ganger fran min telefon?

- Kontrollera att din telefon eller annan sakerhetsrelaterad programvara har "HitFit Pro”
angiven som en betrodd app. Om sa inte ar fallet, ange den som betrodd och forsok
igen.

Allméanna specifikationer

Vattentathet IP67

(Den hér klassificeringen innebar att produkten &ar skyddas mot damm och kan tala att
sankas ner i vatten pa mellan 15 cm och 1 meters djup i hégst 30 minuter. Detta innebéar
dock inte att du kan forutsatta att armbandet ar helt vattentétt)

Batteri: 105 mAh

Bluetooth: 4.0

Laddningstid: 2 timmar

Arbetstemperatur: -10 °C~+50 °C
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For Android 5.0 och hdogre  For iOS 10.0 och hogre



