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Kayttbopas on saatavilla verkossa seuraavilla kielill&:
Tanska: iform.dk/tracker
Ruotsi:  iform.se/tracker
Norja: iform.nu/tracker

Suomi:  kuntoplus.fi/tracker



http://iform.se/stavmixer
http://iform.nu/stavmikser
http://kuntoplus.fi/sauvasekoitin

Onnittelut uudesta syketta mittaavasta Active Fit Tracker -rannekkeesta! Kaikki
Active Fit Trackerin seuraamat aktiivisuustiedot ovat synkronoimisen jalkeen
nahtavissa sovelluksella. Lue tama kayttdéohje huolellisesti.

Tarkeaa

Tuotteen antamat mittaustulokset ovat vain ohjeellisia, eika niitd ole tarkoitettu
ladketieteelliseen kayttoon.Noudata ladkarin maarittaman diagnoosin mukaisia ohjeita
mahdollisten sairauksien oireiden hoidossa. Jos sinulla on verenkiertohairigita tai
sydan- ja verisuonisairaus, noudata l&a&karisi antamia hoito-ohjeita.

Huom! Sovelluksen kayttoliittyman ulkoasu voi paivitysten vuoksi poiketa taméan

oppaan kuvakaappauksista.

Laitteen kdynnistaminen ja lataaminen

Lataa Active Fit Trackeria vahintaan 2 tunnin ajan ennen kaynnistamista.

Varmista, ettd Active Fit Tracker on ladattu, jotta se toimii kunnolla.

Kun Active Fit Trackerin akun varaus on vahissa, lataa laite. Lataamista varten veda
hihna irti laitteen rungosta ja kytke runko liittimella suoraan tavalliseen (5V/1A) USB-
porttiin laturissa tai tietokoneessa.

Runko Irrota hihna vetamalla sita
rungosta  poispain  siitd
paastd, jossa on harmaa
nappi.

Kun Active Fit Tracker on ladattu, yhdistd se Bluetooth-yhteydella HITFIT PRO -
sovellukseen ja odota, etta kello synkronoituu. Sen jalkeen Active Fit Tracker on valmis
kayttoon.

Jos Active Fit Trackerin kaytdsséa ilmenee ongelmia, kannattaa synkronoida ranneke
sovelluksen kanssa.



HitFit Pro

Yhteensopivuus:

Apple Store: 10S 10.0 tai uudempi

Google Play Kauppa: Android 5.0 tai uudempi

Bluetooth 4.0

Kieli: Englanti

Ennen rannekkeen yhdistamista sovellukseen varmista, etta Bluetooth on paalla
puhelimessasi.

Varmista myds, etta puhelimesi on yhdistetty Wi-Fi- tai mobiiliverkkoon (4G tai 3G).
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I0S 10.0 tai uudempi Android 5.0 tai uudempi Bluetooth 4.0

ANDROID APP ON # Download on the
E\ Google play @& AppStore

Android 5.0 tai uudemmat 10S 10.0 tai uudemmat

1. Sovelluksen lataaminen
Lataa sovellus joko skannaamalla alla oleva QR-koodi tai hae ja lataa Active Fit
Tracker Apple Storesta tai Google Playsta.

1. Jos sinulla on Apple iPhone ja siina 10S 10.0 tai uudempi versio, hae ja lataa
HITFIT PRO Apple Storesta.

2. Jos sinulla on Android-puhelin ja siina 5.0 tai uudempi versio, hae HITFIT PRO
Google Playsta.
Lataa ja asenna sovellus.



2. Laiteparin muodostaminen
Asentamisen jalkeen avaa sovellus. Kirjoita ylimpaan kenttd&n sahkopostiosoitteesi
ja paina "obtain" (ks. kuva alla). Sinulle l&hetetdan séhkdpostilla nelinumeroinen
koodi, joka sinun pitaa syottaa alempaan kenttaan. Tarkista roskapostikansiosi, jos
viestid ei nay paakansiossasi.

Hello!
Welcome to HitFit Pro

Hi~

Thank you for using our product.

Your HitFit Pro verification code is 9699.

Google If any question, contact us through the feedback
in HitFit Pro.

Facebook

Hinteen Team

Varmista, ettd puhelimen Bluetooth on paalla. Avaa paavalikko sovelluksen
vasemmassa ylakulmassa ja valitse "Device" ja valitse, minka tyyppisen laitteen
haluat yhdistaa. Sovellus alkaa etsia laitteita. Valitse Active Fit Tracker ja valitse
"Binding", niin sovellus yhdistaa Active Fit Trackerin ja laitteesi. Odota, kunnes Active
Fit Tracker on yhdistetty.
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Device Select

System hints
Confirm your selected model 2

NO YES

Refresh

Huom! Loydat laitteen nimen laiteparin muodostamista varten painelemalla Active Fit
Trackerin nayttda tai painiketta, kunnes tulet OFF-sivulle.




iPhonella naytdlle avautuu Bluetooth-laiteparin  muodostuspyyntd. Salli laiteparin

muodostus.

Jos laiteparin muodostaminen epaonnistuu, yrita uudelleen noudattaen yllaolevia
ohjeita.

Huom! Muista ottaa Bluetooth kaytt6on puhelimellasi ja pida Active Fit Tracker lahella
puhelintasi, kun laiteparia muodostetaan.

Laiteohjelmiston paivittdminen

Ohjelmistoa kehitetdén ja paivitetdan jatkuvasti. Jos naytdlle ponnahtaa "System Hints" -
valintaikkuna, jossa kuvaillaan laiteohjelmiston paivitystd, valitse aina "Yes", jotta Active

Fit Trackerissasi on aina viimeisin ohjelmistoversio.

Huom! Naytté himmenee paivityksen ajaksi. Ala poistu naytolta ennen kuin paivytys on

valmis.
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Firmware Upgrade

System hints




Kiinnita ranneke ranteeseesi kuvan osoittamalla tavalla.

3. Toiminnot jaliikeohjaus
Rannekkeessa on kosketusnaytto ja yksi painike. Valinnat tehdaan pitamalla
painiketta pohjassa.

Kun ranneke ei ole kaytdssa, sen nayttd on pois paaltd. Kaynnista nayttdé painamalla
painiketta tai kaantamalla rannettasi itseasi kohti kuvan osoittamalla tavalla.
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5. Active Fit Trackerin toiminnot

Paina painiketta siirtyaksesi eri toimintojen valilla.

Kellonaytto
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Paivan
aktiivisuus

28000 Steps

230 Kcal
Activity

Nayttdad paivan aikana otetut askeleet, kuljetun matkan ja mitatulla
matkalla kulutetut Kkalorit. Tiedot nakyvat myods sovelluksessa
rannekkeen synkronoimisen jalkeen.
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Heart rate
result

1. Siirry sykenaytolle painelemalla painiketta. Paina sitten 5 sekuntia.
Kuvake naytdlla alkaa liikkua ja valo rannekkeen takaosassa alkaa
valkkya, kun mittaus alkaa.

2. Noin 15 sekuntia mittauksen aloittamisesta syketiedot alkavat ndkya
reaaliaikaisesti ja 40 sekunnin jalkeen ranneke lopettaa mittauksen
automaattisesti. Ranneke palaa aloitusnaytolle automaattisesti.

Verenpaine
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Blood Pres
-sure result

1. Siirry verenpainenayttlle painelemalla painiketta ja paina sitten
painiketta 5 sekuntia, niin ranneke aloittaa mittauksen.

2. Noin 1
automaattisesti.

minuutin  kuluttua ranneke lopettaa mittauksen
Ranneke palaa aloitusnaytélle automaattisesti.

Pysy paikallasi ja likkumatta mittauksen ajan siirtymatta naytolta
toiselle.




Liikunta
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Sports

Liikuntatoiminto mittaa kavelya, juoksua, kiljpedmista ja pyorailya.

Etsi puhelin

Siirry puhelinnaytolle napauttelemalla painiketta ja paina sitten
painiketta pitkdan, niin puhelin alkaa soida.

Huom! Varmista, ettd Bluetooth on paalla, kun kaytat tata toimintoa.

Sammuttamin
en

Kun olet talla naytolla, paina painiketta 5 sekuntia, niin ranneke
sammuu.




6. Omat asetukset

Kun laitepari on muodostettu, voit asettaa sovellukseen omat tietosi, kuten
sukupuolen, pituuden, painon ja syntyméaajan. Avaa vasemman ylakulman valikko ja
valitse ylimmainen profiili ja syotad siihen omat tietosi. Sovellus pystyy arvioimaan
energiankulutuksesi ja verenpaineesi paremmin yksil6llisten tietojesi perusteella.

T eseec Canier =

Set a name

The height of you

Device ( 175CM
& Units of measure Your gender
/7 Temperature

Find Watch

Apple Health Your body weight

(@) Privacy policy Your b|rthday / =

" About

confirm confirm

7. Tietojen synkronointi

Ranneke synkronoi tiedot automaattisesti muodostettuaan laiteparin alypuhelimesi
kanssa. Synkronoitavia tietoja ovat askeleet, energiankulutus, matka, paivamaara ja
aika, syke ja liikunta. K&ynnista synkronointi valitsemalla oikeassa alakulmassa oleva
pyorea vihred painike. Synkronointi kestdd 1-2 minuuttia. Jos synkronointi ei onnistu,
kytke Bluetooth pois paalta ja kytke se uudelleen takaisin p&aélle ja yrita uudelleen.



8. Unen seuranta

Ranneke seuraa unen laatua sen perusteella, paljonko liikehdit nukkumisen aikana.
Kevyt uni = paljon liiketta
Syva uni = vahan liiketta
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Sleep monitor Sleep monitor

Q 3012 w0501 © 30-12 to 05-01

Deep sleep B Light sleep Deep sleep B Light sleep

3 hours 30 mins

Mon 05-01-2019 Mon 05-01-2019

Sleep time the week Sleep time the week

08 hours 40 mins 08 hours 40 mins

9. Syke javerenpaine

Voit kdynnistdd mittauksen myds sovelluksen kautta. Avaa sovellus ja valitse
"Synchronize" tai "Measure" nahdéksesi mittauksen sovelluksessa. Mittaus
kestada 2 minuuttia. Koska sovellus ei voi mitata sykettd ja verenpainetta
samaan aikaan, ala vaihda ndkymaa mittauksen aikana. Jos vaihdat nakymaa,
ranneke lopettaa mittaamisen.

Alla olevissa kuvissa nakyvat sykendkyma ja verenpaineen mittausndkyma.



Blood Pressure

Heart Rate

Routine .E

0 GrTED

SBP B DBP
W Abnormal SBP M Abnormal DEP

18 121

Average SBP Average DBP

History Heart Rate Record

Blood pressure details

Synchronize

10. Puhelu- ja viesti-ilmoitukset

Saapuvat puhelut ja viestit (WhatsApp, tekstiviestit jne.) nakyvét Active Fit
Trackerin naytolla ja ranneke ilmoittaa niista varinalla. Puheluista nakyy
soittajan nimi ja viesteista lahettajan nimi ja viesti.

Ota toiminto kayttéon avaamalla paavalikko, valitsemalla "Device setting" ja
"Message push".

1558 @ B & & -

Message push Message Push

Close all Close all

Manually open notification authority -
a

Sms

SMs

call
Facebook
Twitter

WhatsAPP

Skype

QQ

WeChat

Gmail

Outlook




11. Liikkumattomuusmuistutus

Jos haluat rannekkeen kehottavan sinua liikkumaan, jos olet ollut pitkdan
paikallasi, ota kayttoon "Sedentary alert”. Aseta muistutus avaamalla
paavalikko, valitse "Device" ja "Sedentary alert" ja maarita ilmoituksen
asetukset. Ranneke muistuttaa nyt sinua liikkumaan varinalla.
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Sedentary setting

Sedentary setting
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12. Nesteytysmuistutus

Jos haluat rannekkeen muistuttavan sinua juomaan vettd, aseta
nesteytysmuistutus. Aseta muistutus siirtymalla paavalikkoon, valitsemalla
"Drinking water setting” ja maarittamalla asetukset, niin ranneke varisee
muistutuksesi, ettd on aika juoda vetta.
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Drink water setting

Drinking water setting

Peeeeeo




13. Heratyksen asettaminen

Aseta heratys siirtymalla paavalikkoon ja valitsemalla "Alarm setting".

Aseta uusi heratys. Ranneke herattaa sinut varinalla. Heratyksen voi asettaa
jokaiselle tai vain tietyille viikonpaiville. Voit asettaa enintddn 5 heratysta.
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Alerm Clock

Alarm clock

14. Kameran kauko-ohjaus

Voit kayttaa kameran kauko-ohjausta siirtymalla paavalikkoon, valitsemalla "Device"
ja sitten "Photo Switch" niin kamera kaynnistyy. Kuvia otetaan Active Fit Trackerin

painikkeella.

1.49

Device

,,

Photo switch

Alarm setting

Schedule setting

Sedentary alert

Drinking water alert

Do not disturb mode

Turn wrist light

Time display

Message push




15. Palaute

Voit milloin vain lahettdd meille ehdotuksia sovelluksen parantamiseksi tai
tietoa ongelmista sovelluksen kaytossa. Voit ldhettaa palautetta avaamalla
paavalikon ja valitsemalla "About" ja sitten "Feedback". Kirjoita palautteesi
tekstilaatikkoon ja paina sitten "Confirm".

Tuotetta kehitetaan jatkuvasti.

Feedback

16. Jakaminen

Voit jakaa laitteella kerddmiasi tietoja. HitFit Pro tukee sovelluksia Strava,
Google Fit, Apple Health ja kuvakaappausten jakamista kolmansien osapuolien

sovelluksissa. Toiminto loytyy paavalikosta.



Varoitukset

Pitkdaikainen jatkuva rannekkeen kayttd saattaa aiheuttaa ihon &rtymista tai allergisia
reaktioita joillekin kayttajille. Jos huomaat ihossasi punoitusta, turvotusta, kutinaa tai muita
allergisia oireita, lopeta rannekkeen kéyttd tai kaytd siitd vaatteiden paalla. Kayton
jatkaminen oireiden paatyttya saattaa aiheuttaa oireiden uusiutumisen tai pahenemisen.
Jos oireet jatkuvat kéayton lopettamisen jalkeen, ota yhteytté l1&a&kariin.

Tama tuote sisaltdd sahkoisia komponentteja, joiden virheellinen kéayttd voi olla
vahingollista.

Tuotetta ei ole tarkoitettu kaytettdvaksi terveysongelmien diagnosointiin, hoitoon tai
ehkaisyyn.

Tuote ei ole lelu. Tuotteessa on pienid osia, jotka voivat aiheuttaa tukehtumisen. Sailyta
tuote lasten ulottumattomissa.

Kaytto- ja hoito-ohjeet

Puhdista ranneke saanndllisesti, erityisesti ihoa vasten pidettavat osat. Kayta
puhdistamiseen puhdasta, kosteaa liinaa.

Ala pida ranneketta liian kireall4, jotta iho voi hengittaa.

Jos tuote kastuu, ala lataa sité niin kauan kuin se on kostea.

Jos huomaat tuotteen kuumentuvan, ota se pois ranteesta.

Ala pida ranneketta suihkussa.

Varoitukset koskien sisdadnrakennettua akkua

Tuotteessa on sisdanrakennettu akku, jota ei voi itse vaihtaa. Akun virheellinen kayttoé
saattaa aiheuttaa akkunesteen vuotamista, akun ylikuumenemisen tai rajahtamisen.

Ala pura tuotetta tai irrota siita osia.

Ala kayta tuotetta lammonlahteiden laheisyydessa tai altista sita korkeille lampétiloille.
Ala kayta tuotetta vahvassa sahkdmagneettisessa sateilyssa. Vahva sahkémagneettinen
sateily vahingoittaa laitetta.

Pida tuote suojassa suoralta auringonvalosta, kosteudelta, lialta ja hankaavilta kemiallisilta
aineilta (puhdistusaineet jne.). Tuotteen vahingoittaminen tai yritys avata laitteen kotelo
mitatdivat takuun ja voivat vaarantaa kayttajan turvallisuuden.

Kéayta laitteen akun lataamiseen ainoastaan sertifioitua tietokonetta, varavirtalahdetta
tai virtalahdetta.

Lataa akku laitteen kayttéohjeen mukaisesti.



Usein kysytyt kysymykset

Kun yhdistén rannekkeen sovellukseen, tietojen synkronisointi onnistuu, mutta laite

nayttaa vaaraa aikaa.

- Kaynnista ranneke uudelleen ja synkronoi tiedot uudelleen tai mene sovelluksen
Device setting -valikkoon ja napsauta "Sync time".

Mita pitda tehdd, kun puhelut ja viestit eivat ndy rannekkeessa?

- Android: Kun ranneke on yhdistetty sovellukseen, mene puhelimen asetuksiin ja salli
sovelluksen HitFit Pro ottaa vastaan puheluita, viesteja ja kayttaa yhteystietoja, jotta
HitFit Pro voi olla kdynnisséa taustalla. Jos puhelimessasi on turvaohjelma, maarita
ohjelman asetuksissa HitFit Pro luotetuksi sovellukseksi.

- 10S: Jos ranneke ei nayta puheluja ja viesteja, uudelleenkaynnista puhelin ja yhdista
ranneke sen kanssa uudelleen. Kun yhteys on muodostettu, odota kunnes puhelimen
naytoélle avautuu Bluetooth laiteparin muodostuspyynt6, salli pyynto ja Call ID Display
-toiminto tulee nakyviin.

Rannekkeen kuvake nayttaa, ettd Bluetooth-yhteys on muodostettu, mutta sovellus ei

synkronoi tietoja.

- Puhelimen Bluetooth-yhteys on katkennut. Sulje ensin sovellus ja kéynnista sitten
Bluetooth uudelleen ja muodosta laitepari. Jos tamé& ei auta, kdynnista puhelin
uudelleen ja yritd uudelleen.

Mita pitaa tehda, ettei Active Fit Trackerin yhteys puhelimeen katkeilee?

- Tarkista, onko HitFit Pro méaaritetty luotetuksi sovellukseksi puhelimesi ja mahdollisen
turvaohjelman asetuksissa. Jos ei, aseta se luotetuksi ja yrita uudelleen.

Tekniset tiedot

Vedenpitavyys: IP67

Tama luokitus tarkoittaa, etta tuote on taysin suojattu pdlylta ja kestda toimintakuntoisena
enintddn 30 minuuttia 15 cm—-1 m syvyydessa. Laite ei kuitenkaan ole taysin vedenpitava.
Akku: 105 mAh

Bluetooth: 4.0

Latausaika: 2 tuntia

Toimintalampdtila: -10-50 °C



Active Fit Tracker

HitFit Pro

# Download on the

i\ Google play S App Store

Android 5.0 tai uudemmat I0S 10.0 uudemmat



