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Grattis till din ActiveFit Tracker med pulsmétare! Alla aktiviteter visas i appen efter att den har
synkroniserat med datan fran din ActiveFit Tracker. Lds igenom den hér informationen noga.

OBS: skarmvisningen skilier sig at mellan olika versioner av appen pa grund av uppdateringar av de

nyare versionerna.

Aktivera och ladda enheten
1. Ladda ActiveFit Tracker 30 minuter innan anvandning.
2. ActiveFit Tracker maste vara laddad for att fungera korrekt. Anvand laddningsklamman for att
ladda din ActiveFit Tracker nar den har lag batteriniva. Laddningsklamman kan anslutas till en
vanlig port (5 V/1 A).

Kompatibel med féljande versioner:

Apple Store: I0S 8.0 och hogre g
Google Play store: Android 4.4 och hdgre 6
Stddjer Bluetooth 4.0

Sprak: Engelska

Aktivera Bluetooth pa din telefon innan du ansluter till appen. Telefonen maste vara ansluten till
internet via Wi-Fi/4G/3G for att du ska kunna anvanda ActiveFit Tracker.

Ladda ner appen

Ladda ner appen genom att antingen skanna QR-koden nedan, eller genom att sGka efter "ActiveFit
Tracker” och ladda ner den i Apple Store eller Google Play Store.

1. Apple iPhone (I0S 8.0 och hogre): sok efter "ActiveFit Tracker” i App Store for att ladda ner och
installera den.

2. Android-telefon (4.4 och hdgre): sok efter "ActiveFit Tracker” i Google Play Store for att ladda ner

och installera den.

# Download on the ANHDROID APF ON
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1. Parkoppling av ActiveFit Tracker

Oppna appen nar den har laddats ner. Kontrollera att Bluetooth &r aktiverat innan du
parkopplar din ActiveFit Tracker. Ga till fliken "Device” (Enhet) och tryck pa "Device
Paring” (Parkoppling av enhet) for att séka efter en ActiveFit Tracker. Valj ratt ActiveFit
Tracker-ID/enhet och vanta tills parkopplingen har genomférts. OBS: Din enhet har en
unik kod. Du kan se enhetens namn for parkoppling sa snart du slar pa din ActiveFit
Tracker. Den visar 4 siffror pa skarmen. Om du inte far ndgot meddelande om
genomford parkoppling, upprepa ovanstaende steg.

OBS: Hall din ActiveFit Tracker ndra mobiltelefonen nar du parkopplar dem, och aktivera Bluetooth pa

din telefon.

OBS: skarmvisningen skilier sig at mellan olika versioner av appen pa grund av uppdateringar av de

nyare versionerna.

Bluetooth Pairing Request
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Ta pa dig armbandet och bar det enligt bilden nedan.
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2. Navigering och gester
Armbandet har en OLED-pekskarm och en knapp. Tryck och hall in knappen for att vélja.
Nar du inte anvander armbandet ar skarmen inaktiv. FOr att aktivera den: Tryck pa knappen eller vrid

handleden mot dig enigt bilderna nedan:
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4. Anpassa appen
Nar enheten har

Back Setting

parkopplats/anslutits kan du
anpassa appen till dina
personliga uppgifter (kon,
langd, vikt, fédelsedatum,

s - o . G de
somnmal, etc.). Ga till den Unsettled -

SiSta menyn ”Me” (Jag) | Enjoy life enjoy sport Age
appen och klicka pa Target
instaliningen i det 6vre

Height

Distance 3.7 km Heibit

hdgra hérnet.
Sleep target
Average sleep 0 min

Achieved goal 0 times feedback

Privacy Policy
Continuous goal 0 times
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Home Device Activity Me

5. Aktivitetstyp/stall in dina (dagliga) mal

Pa menyn "Device” (Enhet) kan du klicka pa "target” (mal) for att &ndra/stalla in dina (dagliga) mal
beroende pa den typ av aktivitet du utfér. Kom ihag att spara uppgifterna nar du har stallt in malen.

Du kan ocksa andra/stélla in dina (dagliga) mal genom att ga till fliken "Activity” (Aktivitet) och klicka pa
"+” for att lagga till aktivitetstyp. Du kan vélja upp till fem olika aktiviteter. Du kan stélla in traningsmal
och paminnelser.

No Service & 17:09 @ 1 3100% )4 No Service 17:11 @ 7 % 100% §
@ Activity Sport type
ﬁ . Skipping
Total 162 Kcal o Mountaineering
. Badminton
. Basketball
Today . Football
Walking

. Ping-pong
. Tennis
Q Time . Cycling

& Calories 0 Kcal
. Gymnasium

Q Distance 10 m
. Aerobics
. Yoga
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6. Armbandets/enhetens installningar

Ga till "Device” (Enhet) och sedan "Device setting” (Enhetsinstallningar) for att anpassa din ActiveFit
Tracker.

No Service ¥ 17:08 @ 7 % 100% +
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Setting Unpair

(= =]
Device name Bracel11-6565 >

Connect status Connected

Bracel11

c time: 24

Schedule

Measuring unit Metric

Sedentary Reminder OFF >

Alarm setting

Device setting
Sync time

Target
Message push
Reminder
Vibration Setting
Sleep monitor ON
Palming gesture ON >
Time unit 12 Hour >
Date Format DD/MM
Bracelet language English >
Unpair Firmware version 1016 >
@ O @ Firmware aid b
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7. Somnovervakning

Armbandet kan kanna igen nar du sover och dvervaka din sémnrytm automatiskt. Din sdmnkvalitet
registreras baserat pa de rorelser du gor under natten.

Dalig somnkvalitet > mycket rorelser

God sOmnkvalitet > fa rorelser

Observera: Du maste ha pa dig armbandet hela natten for att kunna fa resultat om din sémnkvalitet.

Aktivera somndévervakningen i appen genom att ga till menyn "Device” (Enhet), "Device setting”
(Enhetsinstallningar), "sleep monitor” (sdmndvervakning) och aktivera somndvervakningen.
Armbandet kanner automatiskt av om du sover mellan klockslagen 20:00-09:00.

Sleep monitor ON >
8. Notiser om samtal och meddelanden
Ingdende samtal/meddelanden (WhatsApp, SMS, etc.) visas pa ActiveFit Trackers skarm och far
armbandet att vibrera. Namnet pa uppringaren visas pa skarmen. Om det ar ett meddelande kommer
sandarens namn och meddelandets innehall att visas.
Du kan aktivera den har funktionen genom att ga till menyn "Device” (Enhet), klicka pa "Device setting”
(Enhetsinstallningar) och valja "message push” (push-notiser).



Din telefon kommer da att visa ett meddelandefonster: "ActiveFit Tracker” uactiveFit Tracker” Would

vill skicka notiser till dig. Like to Send You Notifications
Notifications may include alerts,
sounds and icon badges. These can be
configured in Settings.

Don't Allow Allow
.

For Android kan du valja vilka tjanster som far skicka notiser till dig.
Fér I0S kan du bara vélja att den har tjansten ska vara "PA” eller "AV”.

ANDROID I0S

BX{ T .499%M3:22pm

Message push

Close All ®

Incoming call
Message
Facebook
Twitter
What's APP

Skype

QQ

Message push

Wechat
ON

OFF

Cancel

Om ActiveFit Tracker inte tar emot notiser nar den ar ansluten till din mobiltelefon, koppla da fran
armbandet och inaktivera notisfunktionen. Aktivera den sedan igen.

9. Larm och paminnelse om aktivitet/stillasittande

Om du vill att armbandet ska paminna dig att roéra pa dig efter en viss tid av inaktivitet kan du aktivera
"paminnelse om stillasittande”. Du kan stalla in larmet via menyn "Device” (Enhet), "Device setting”
(Enhetsinstallningar), "Sedentary reminder” (Paminnelse om stillasittande). Armbandet kommer nu att
vibrera for att pAminna dig, enligt dina installningar.



10. Synkronisera data

Armbandet synkroniserar data automatiskt nar den har parkopplats/ansiutits till din mobiltelefon.
Synkroniseringen av data omfattar steg, kalorier, avstand, datum och tid. For att synkronisera
manuellt, ga till menyn "Home” (Hem) och klicka pa det 6vre vanstra hérnet for att synkronisera. Detta

tar 1-2 minuter. Om det inte gar att synkronisera data, koppla fran Blu:>- -
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11. Hur du hittar din registrerade aktivitet

Aktivitet per dag/vecka/manad

Ga till menyn "Home” (Hem). Har hittar du registrerat totalt antal steg, total aktiv tid, totalt avstand och
totalt antal kalorier.

Genom att klicka pa kurvan kan du se hur manga steg du har tagit per timme.

Genom att klicka pa diagrammet i det 6vre hogra hérnet kan du visa din registrerade aktivitet per
vecka eller per manad.
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Sémnévervakning 21 T .4 81%810:58 am

07-07-2018

Ga till menyn "Home” (Hem) och klicka pa "man”-ikonen.

Har kan du se ett stapeldiagram som visar din sémn varje natt.
Du kan se: Totalt antal timmars sémn, nér du somnade och nar
du vaknade. Du kan ocksa se totalt antal timmar i "djup” s6mn

och totalt antal timmar i "Iatt” sémn.

Armbandet analyserar/registrerar din sémnkvalitet baserat pa de ‘
rérelser du gor under natten. I
o

Latt sbmn = mycket rorelser

Djup s6mn = fa rorelser “936
Genom att klicka pa stapeldiagrammet kan du se den faktiska 23:7475» I]!];?I
forflutna tiden for de olika sdémntyperna. Desp Slsep Light sleep
01:28 07:48
Genom att klicka pa diagrammet i det 6vre hogra hornet kan du
visa din registrerade aktivitet per vecka eller per manad.
H?e ’w?u L@ty M®4

Pulsévervakning

Ga till menyn "Home” (Hem) och klicka pa den runda "diagram”-ikonen.
Den dynamiska pulsévervakningen visar din puls under dagen.
De horisontella staplarna visar aktivitetstiden for fyra olika slags pulsnivaer: Mattlig, motion, hég och

topp.

Genom att klicka pa pulsdiagrammet kan du se den faktiska forflutna registrerade tiden.
Genom att klicka pa diagrammet kan du se den faktiska forflutna tiden for de olika nivaerna.

Klicka pa ikonen

for att Iasa mer om de 4 olika pulsnivaerna.

=
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Total/genomsnittlig aktivitetsdata

Gatillmenyn ” Me” (Jag) for att se dina totala aktivitetsdata.

No Service & @ 7 % 100% +

Unsettled
Enjoy life,enjoy sport

0.3%

Distance 3.7 km

Average sleep 0 min

Achieved goal 0 times

Continuous goal 0 times

@ O ©) ®

Home Device Activity Me

12. Registrera ett traningspass

Du kan boérja registrera en specifik aktivitet med hjalp av appen eller armbandet.

APP: Via appen, ga till menyn "Activity” (Aktivitet) och tryck pa "aktivitets™-ikonen i det évre vanstra
hdrnet.

Du kan hitta en tidigare aktivitet genom att trycka pa den streckade ikonen i det dvre hdgra hornet.

17:09

No Service %
@ . Activity

0 win oo'o0”

Total 162 Keal Cumulative o Cumulative
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GPS Sport

Today

A q : -
Walking O% /3'

© Time 14
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g Distance 10m




Armband: Registrera ett traningspass pa din ActiveFit Tracker

— Tryck pa knappen pa ditt armband tills du kommer till traningsskarmen.
— Tryck och hall in knappen for att valja.

— Tryck dig fram till den traning du vill ha.

— Tryck och hall in knappen for att pabdrja traningen.

— Under passets gang kan du trycka pa armbandet for att visa din status i realtid.

— Nar passet ar klart trycker du och haller in knappen fér att avsluta.

Forsiktighetsatgarder

Vissa anvandare kan drabbas av hudirritation eller allergiska reaktioner vid langvarig exponering.
Ta av dig armbandet eller bar det over ett kladesplagg om du upplever rodnad, svullnad, klada
eller andra allergiska symtom. Aven om symtomen férsvinner kan de aterkomma eller férvarras
om du fortsatter att anvanda armbandet. Uppsok lakare om symtomen kvarstar.

Produkten innehaller elektroniska komponenter som kan orsaka skador om de hanteras felaktigt.
Produkten ar inte avsedd for diagnosticerande, behandlande eller férebyggande andamal.

Detta ar inte en leksak. Produkten bestar av sma delar som kan orsaka kvavning. Hall utom
rackhall for barn.

Instruktioner for skétsel och anvédndning

Rengdér produkten regelbundet, sarskilt de delar som har kontakt med huden. Anvand en ren,
fuktad trasa.

Bar produkten I6st, sa att luft kan cirkulera.

Ladda inte produkten nar den ar blét.

Om du kanner att produkten blir varm, ta av den.

Forsiktighetsatgarder for inbyggt batteri

Produkten har ett inbyggt batteri som inte kan bytas ut av anvandaren. Felaktig hantering av
batterierna kan leda till lackage av batterivatska, dverhettning eller explosion.

Plocka inte isar produkten och avldgsna inga delar.

Anvand inte produkten i narheten av varmekallor och utsatt den inte for hdéga temperaturer.
Anvand inte produkten i narheten av starka elektromagnetiska vagor. Starka elektromagnetiska
vagor skadar produkten.

Hall produkten borta fran direkt solljus, fukt, smuts eller slipande kemiska produkter
(rengoéringsprodukter, etc.). Att skada produkten eller férsoka 6ppna den kommer att gora
garantin ogiltig och kan utgéra en sakerhetsrisk.

Anvand endast den medféljande laddaren med en certifierad dator, hubb eller stromkalla fér att
ladda armbandets batteri.

Ladda batteriet enligt instruktionerna i den har manualen.



Vanliga fragor
Nar jag ansluter till appen slutférs synkroniseringen av data, men tiden pa enhetens skiarm
stammer inte.
- Starta om armbandet och forsok att synkronisera datan igen, eller klicka pa funktionen for att
synkronisera tid i enhetsinstéliningarna (Device setting).
Varfor visar inte mitt armband nagot uppringnings-ID?
- Android: Anslut armbandet till appen och tillat "ActiveFit Tracker” att fa atkomst till samtal,

sms, kontakter och hall “ActiveFit Tracker” aktiv i bakgrunden. Om det finns
sakerhetsrelaterad programvara pa din telefon, ange att programvaran "ActiveFit Tracker” ar
betrodd.

- 10S: Om armbandet inte visar nagot uppringnings-ID, starta om din mobiltelefon och
ateranslut armbandet. Nar det har anslutits, vanta tills telefonen visar en forfragan om att
parkoppla via Bluetooth. Parkoppla enheten. Uppringnings-ID kommer da att visas.

Varfor kan inte appen synkronisera data, trots att armbandets ikon visar att Bluetooth ar
ansluten?

- Detta beror pa att Bluetooth har inaktiverats pa telefonen. Stéang forst av appen, starta sedan
om Bluetooth och parkoppla pa nytt. Om detta inte fungerar, starta om telefonen och forsok
igen.

Varfér kopplas min ActiveFit Tracker upprepade ganger fran min telefon?

- Kontrollera att din telefon eller annan sakerhetsrelaterad programvara har "ActiveFit Tracker”

angiven som en betrodd app. Om sa inte ar fallet, ange den som betrodd och forsok igen.

Allmanna specifikationer

Skarmstorlek: 0.86” OLED

Batteri: 55 mAh, inbyggt uppladdningsbart litiumbatteri

Bluetooth: Bluetooth 4.2, rackvidd 10~15 m

Vattentathet: IP67 (Den har klassningen innebar att produkten skyddas fran damm

och kan tala att sdnkas ner i vatten pa mellan 15 cm och 1 meters
djup i hégst 30 minuter. Detta innebar dock inte att du kan forutsatta
att armbandet tal allt vatten)

Arbetstemperatur: 0~45°C



