ActiveFit Tracker

Denne handboken er tilgjengelig pa felgende sprak:
Dansk: https://iform.dk/trackermanual

Svensk: https://iform.se/trackermanual

Norsk: https://iform.nu/trackermanual

Finsk: https://kuntoplus.fi/manuaalinen
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Gratulerer med din ActiveFit Tracker med pulsmaler! Alle aktivitetene vises pa appen nar du
har synkronisert dataene fra ActiveFit Tracker. Les denne handboken noye.

Merk at skjermbildene vil variere med forskjellige versjoner av appen som fglge av oppdateringer.

Aktivering og lading av enheten
1. ActiveFit Tracker ma lades i minst 30 minutter far bruk.
2. Pass pa at ActiveFit Tracker blir ladet opp, for & sikre at den fungerer som den skal. Nar
ActiveFit Tracker viser lav batteristatus, kan du lade opp enheten ved hjelp av ladeklemmen.
Ladeklemmen kan settes rett inn i en vanlig ladeport (5 V /1 A).

Kompatibel med versjonene nedenfor:

Apple Store: IOS 8.0 og nyere g
Google Play Store: Android 4.4 og nyere 6
Statter Bluetooth 4.0

Sprak: Engelsk

Fer du kobler til appen ma du sarge for at du har aktivert Bluetooth pa smarttelefonen din. For & kunne
bruke ActiveFit Tracker ma smarttelefonen kobles til internett via Wi-Fi, 4G eller 3G.

Last ned appen

Du kan laste ned appen enten ved & skanne QR-koden nedenfor, eller ved & sgke etter «ActiveFit
Tracker» og laste den ned fra Apple Store eller Google Play.

1. Apple iPhone (IOS 8.0 og nyere): sgk etter «ActiveFit Tracker» i App Store for a laste den ned og
installere den.

2. Android-telefon (4.4 og nyere), sgk etter «ActiveFit Tracker» i Google Play for & laste den ned og
installere den.

# Download on the ANHDROID APF ON
@& AppStore ?‘ Google play




1. Hvordan pare ActiveFit Tracker

Apne appen nar den er ferdig lastet ned. Pass pa at Bluetooth er pa (ON) néar du skal
pare med ActiveFit Tracker. G4 til Device-fanen og trykk «Device Paring» for & sgke
etter ActiveFit Trackers. Velg riktig ActiveFit Tracker-ID/paringsenhet og vent til

paringen er utfert. Merk at du vil fa oppgitt en unik kode. Du finner paringsnavnet nar du 0573

slar pa ActiveFit Tracker. Det vil da sta fire sifre pa skjermen. Hvis du ikke far beskjed
om at paringen var vellykket, kan du gjenta fremgangsmaten.

Merk at du ma holde ActiveFit Tracker i naerheten av smarttelefonen under paring og

aktivere Bluetooth pa smarttelefonen din.

Merk at skjermbildene vil variere med forskjellige versjoner av appen som fglge av eventuelle

oppdateringer.

Bluetooth Pairing Request
“Bracel11-6555" would like to pair with
your iPhone,

Cancel

Sett pa deg armbandet og bruk det som vist pa tegningen.
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2. Navigering og gesting (Gesture Control)
Trackeren har et trykkbart OLED-display og én knapp. Hold knappen inne for a velge
Displayet er tomt nar du ikke bruker Trackeren. Slik aktiverer du det igjen: Trykk pa knappen eller vri

handleddet mot deg, som vist her:
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4. Slik tilpasser du appen
Nar du har paret eller koblet

Back Setting

enheten, kan du tilpasse
appen til deg selv (kjgnn,
hgyde, vekt, fadselsdato,

Name

sgvnmal osv.). G4 til den

. . Gender
siste menyen, «Mevy, i Unsettled

appen Og Klikk pé Enjoy life enjoy sport Age
innstillingen gverst til hayre. Target 0.3%

Height

Distance 3.7 km Heibit

Sleep target
Average sleep 0 min

Achieved goal 0 times feedback

Privacy Policy
Continuous goal 0 times

@ O @ @

Home Device Activity Me

5. Sport Type / Sette opp (daglige) mal

Ga til menyen «Device» og klikk pa «target» for a justere/angi (daglige) mal, etter type idrett du skal
bedrive. Nar du har angitt et mal, ma du huske & lagre dataene.

Du kan ogsa justere/stille inn (daglige) mal ved & ga til fanen «Activity» og klikke «+» for & legge til
type idrett («sport type»). Du kan velge mellom fem aktivitetstyper. Du kan ogsa sette opp et
gvingsmal og en paminnelse.

No Service & 17:09 @ 1 3100% )4 No Service 17:11 @ 7 % 100% §
@ Activity ¢ Sport type
ﬁ . Skipping
Total 162 Kcal o Mountaineering
. Badminton
. Basketball
0 . Football
Walking

. Ping-pong
. Tennis
e Time . Cycling

& Calories
. Gymnasium

Q Distance
. Aerobics
. Yoga
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6. Tracker-/enhetsinnstilling

Ga til «Device» og sa «Device setting» for a tilpasse ActiveFit Tracker.

No Service ¥ @ % 100% #

No Service & 17:08 @ 7 % 100% +

Setting Unpair

= =]
Device name Bracel11-6555

Connect status Connected

Schedule

Measuring unit Metric

Sedentary Reminder OFF >

Alarm setting
Device setting
Sync time

Target
Message push

Reminder
Vibration Setting
Sleep monitor ON
Palming gesture (o],
Time unit 12 Hour
Date Format DD/MM >
Bracelet language English >

Unpair Firmware version 1016
@ O @ Firmware aid
Home Device Activity Me

7. Sevnmonitor

Trackeren kan registrere og gjenkjenne sgvnrytmen din og overvake den helt automatisk. Trackeren
vil registrere sgvnkvaliteten din ut fra hvordan du beveger deg om natten.

Darlig sevnkvalitet > mange bevegelser

God sgvnkvalitet > fa bevegelser

Merk: Du ma ha pa deg Trackeren hele natten for at den skal kunne male sgvnkvaliteten din.

Aktiver sgvnmonitoren i appen via menyen «Devicey, «Device setting», «Sleep monitor» og sla pa
(«ON») sgvnmonitoren. Trackeren vil automatisk registrere om du sover mellom klokken 20.00 og
9.00.

Sleep monitor ON >
8. Anrop og meldinger
Innkommende anrop/meldinger (WhatsApp, SMS osv.) vises pa ActiveFit Tracker-skjermen og vil fa
enheten til & vibrere. Du vil kunne se hvem som ringer, pa skjermen. Ved meldinger vil du se navnet til
avsenderen og innholdet i meldingen.
Du kan aktivere denne funksjonen ved & ga til menyen «Device», klikke «Device setting» og velge
«Message push».



Du vil fa felgende beskjed pa telefonen din: “ActiveFit Tracker” would L
"ActiveFit Tracker"” Would

like to send you notifications (ActiveFit Tracker gnsker a sende deg  Like to Send You Notifications

Notifications may include alerts,
VarSIer)' sounds and icon badges. These can be
configured in Settings.

Don't Allow Allow

For Android: Du kan velge hvilke tjenester som skal kunne sende deg varsler.
For 10S: Du kan velge a aktivere eller deaktivere tjenesten med «ON» eller «OFF»

ANDROID iOS
BX{ T .499%M3:22pm

Message push

Message push

ON

OFF

Cancel

Dersom ActiveFit Tracker ikke kan motta varsler nar den er tilkoblet smarttelefonen din, kan du koble
fra Trackeren og deaktivere varslingsfunksjonen. Sa aktiverer du den pa nytt.

9. Alarm og aktivitetspaminnelse / Sedentary reminder

Hvis du vil at Trackeren skal minne deg pé at du ber vaere i aktivitet etter en stund med stillesitting,
kan du aktivere funksjonen «Sedentary reminder». Du stiller inn alarmen via menyen «Device»,
«Device setting» og «Sedentary reminder». Trackeren vil na vibrere for & gi deg paminnelser i henhold
til de valgte innstillingene.



10. Synkronisere data
Armbandet synkroniserer dataene automatisk etter at du har paret med smarttelefonen din.
Synkronisering av data inkluderer skritt, kalorier, distanse, dato og klokkeslett. Hvis du vil synkronisere

manuelt, gar du til Home-menyen og klikker gverst til venstre. Synkroniseringen tar 1-2 minutter. Hvis
du ikke far til & synkronisere dataene, kan du koble fra Bluetooth og prﬂﬁ R
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11. Hvor du finner aktiviteter/sporing

Daglig/ukentlig/manedlig aktivitet

Ga til Home-menyen. Her finer du en sporing av totalt antall skritt, hvor lenge du har veert aktiv, total
distanse og total forbrenning (kalorier).

Klikk pa kurven for & se hvor mange skritt du har tatt per time.

Klikk pa diagrammet gverst til hayre for & se sporingen per uke eller maned.
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Sevnmonitor
BN§ T 481%M10:58 am

07-07-2018

Ga til Home-menyen og klikk pa maneikonet.

Her kan du se et sgylediagram som viser sgvnresultatene per
natt.

Du kan se: Antall sgvntimer, tidspunktet for nar du sovnet og nar
du vaknet. Du ser ogsa antall timer med dyp s@vn («Deep
sleep») og lett sgvn («Light sleep»).

I
Trackeren vil analysere/registrere sgvnkvaliteten sin ut fra I I I.‘
hvordan du beveger deg om natten. -
Lett savn = mange bevegelser l]gaﬂ -
Dyp sevn = fa bevegelser o w.,
2345 0821
Hvis du klikker pa sgylediagrammet kan du se faktisk tid for Deep Sleep Light slep

forskjellige sgvntyper. 01:28 07:48

Klikk pa diagrammet gverst til hgyre for & se sporingen per uke ® O @) ®
eller maned. Home Device Activity Me

Pulsmaler

Ga til Home-menyen og klikk pa det runde diagram-ikonet.
Den dynamiske pulsmaleren viser deg hjerterytmen i Igpet av dagen.
De horisontale strekene viser tidsbruken for fire typer gvelser: Moderate, Cardio, Hard og Peak.

Klikk pa pulsdiagrammet for & se den faktiske sporingstiden.
Klikk pa diagrammet for & se faktisk tid for forskjellige @vingstyper.
Klikk pa i-ikonet for & lese om de fire gvingstypene.
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Data om total/gjennomsnittlig aktivitet

Ga til menyen «Me» for & se data om den totale aktiviteten.

No Service &

Unsettled
Enjoy life,enjoy sport

Target 0.3%

Distance 3.7 km

Average sleep 0 min

Achieved goal 0 times

Continuous goal 0 times
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12. Spore en treningsokt

Du kan spore en bestemt idrettsaktivitet ved a bruke appen eller Trackeren.
App: Apne appen, ga til menyen «Activity» og trykk pa Activity-ikonet gverst til venstre.
Du finner eldre sporinger ved & trykke pa linjeikonene gverst til hgyre.

No Service =5 17:09 @ 7 % 100%
@ ‘ Activity
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Tracker: Slik sporer du en treningsgkt med ActiveFit Tracker

- Trykk pa knappen pa Trackeren helt til treningsskjermen apnes.
- Hold knappen inne for & velge.

- Trykk for & velge @nsket treningsform.

- Hold knappen inne for & starte treningen.

- Under treningen kan du trykke pa Trackeren for a bla gjennom sanntidsstatusen.

- Nar du er ferdig a trene, holder du inne knappen for a stoppe opptaket.

Forholdsregler

For noen brukere kan langvarig bruk irritere huden eller gi allergiske reaksjoner. Hvis du opplever
rgd hud, hevelser, kige eller andre symptomer pa allergi ber du slutte a bruke enheten eller bruke
den utenpa et klesplagg. Hvis du fortsetter a bruke enheten, kan symptomene komme tilbake
eller bli enda verre, selv etter at de har veert borte en stund. Dersom symptomene vedvarer bgr
du radfgre deg med en lege.

Dette produktet inneholder elektroniske komponenter som kan forarsake skade hvis det ikke
handteres pa rett mate.

Dette produktet skal ikke brukes for & stille diagnoser, avgjgre behandling eller drive forebygging.
Dette er ikke en leke. Dette produktet inneholder sma deler som kan forarsake kvelning. Ma
oppbevares utilgjengelig for barn.

Forebygging av slitasje

Enheten bar rengjgres regelmessig, seerlig de delene som er i kontakt med huden. Bruk en ren
og fuktig klut.

Ha den lgst pa deg for & sikre god luftsirkulasjon.

Produktet ma ikke lades opp hvis det er blitt vatt.

Hvis du kjenner at produktet blir varmere, bgr du ta det av.

Advarsler angaende innebygd batteri

Produktet er utstyrt med et innebygd batteri som ikke skal skiftes av brukeren. Uriktig bruk av
batteriene kan fare til lekkasje av batteriveeske, overoppvarming eller eksplosjon.

Produktet ma ikke tas fra hverandre.

Produktet ma ikke brukes i naerheten av varmekilder eller utsettes for haye temperaturer.
Produktet bgr ikke brukes i naerheten av sterke elektromagnetiske bglger. Sterke
elektromagnetiske bglger vil kunne skade produktet.

Hold produktet unna direkte sollys, fukt, skitt og grove kjemiske produkter (f.eks. skuremidler o.l.).
Skader pa produktet eller forsgk pa a apne det vil medfgre en sikkerhetsrisiko og at garantien blir
ugyldig.

Trackerens innebygde batteri ma lades via en datamaskin, ladestasjon eller en annen sertifisert
strgmforsyning.

Batteriet ma lades i samsvar med instruksjonene i denne handboken.



Vanlige spgrsmal/problemer
Nar jeg kobler til med appen, blir dataene synkronisert, men det star feil tider pa
enhetsskjermen.

- Start armbandet pa nytt og synkroniser dataene pa nytt, eller klkk pa
synkroniseringsfunksjonen under enhetsinnstillingene.

Hvorfor viser ikke armbandet anrops-ID?

- Android: Nar du har koblet armbandet til appen, ma du tillate at «ActiveFit Tracker» mottar
anrop, SMS og kontakter, og la «ActiveFit Tracker» veere aktiv i bakgrunnen. Hvis du har et
sikkerhetsprogram pa telefonen, kan du angi «ActiveFit Tracker» som klarert/«trust».

- i0OS: Hvis det ikke vises anrop pa skjermen, kan du starte smarttelefonen pa nytt og koble til
Tracker igjen. Nar den er tilkoblet, venter du til det star «Bluetooth pairing request»
(paringsforesparsel). Sa klikker du Pair/Pare, og da vises anrops-ID-funksjonen (Call 1D
Display).

Armbandet viser at Bluetooth er tilkoblet, men appen vil ikke synkronisere dataene!

- Dette skyldes at Bluetooth er deaktivert pa telefonen. Sla av appen, start Bluetooth og prgve a

pare pa nytt. Hvis dette ikke fungerer, kan du starte telefonen pa nytt og prave igjen.
Hvorfor blir ActiveFit Tracker stadig koblet fra telefonen?

- Sjekk om telefoninnstillingene eller innstillingene til et eventuelt sikkerhetsprogram pa
telefonen har angitt «ActiveFit Tracker» som en klarert («trusted») app. Hvis ikke, ma du angi
at den skal klareres og prgve pa nytt.

Grunnleggende spesifikasjoner

Skjermstarrelse: 0,86" OLED

Batteri: 55 mAh innebygd oppladbart litiumbatteri

Bluetooth: Bluetooth 4.2, virkeomrade 10~15 m

Vanntetthetsniva: IP67 (Denne graderingen betyr at produktet er beskyttet mot stgv og

kan senkes ned i vann til mellom 15 cm og 1 meter, men maksimalt i
30 minutter. Du ber likevel ikke ga ut fra at Trackeren er beskyttet mot
alle typer vann / alle vannkvaliteter.)

Fungerer i folgende

temperaturomrade: 0~45 °C



