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Kayttoohje

Paristojen asennus

Asetukset

Nain kaytat laitetta oikein

Normaalista poikkeava toiminta

[Paristojen asennus]

Avaa paristokotelon kansi ja aseta paristot
paikoilleen.

a)Avaa paristokotelon kansi kuvan
osoittamalla tavalla.

b) Aseta paristokoteloon 4 AA-paristoa.
Tarkista, etta paristot ovat oikein pain.

Varauksen loppuminen ja paristojen vaihto
Kun mittari kdynnistetdan, naytolla nakyy paristojen varauksen

symboli ] Vaihda mittariin uudet paristot, sillda muutoin se
lakkaa toimimasta.

Paristojen tyyppija vaihtaminen
Kayta mittarissa neljaa samanlaista 1,5 voltin AA-alkaliparistoa.

Ala kayta paristoja, joiden kayttdaika on umpeutunut.
Jos laite on kdyttamatta pitkén aikaa, poista paristot.

A VAROITUS:

Havita paristot paikallisten maaraysten mukaisesti. Al4 polta
paristoja, sillé se voi aiheuttaa tulipalon tai réjahdyksen.
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3. Kuukauden ja pdivdn asettaminen

Edellisen kohdan jalkeen ndyt6lla ndkyy xxMxxD ja xxxx, ja
kuukauden kohta vilkkuu. Numeroa suurennetaan yksi kerrallaan
painamalla MEM-painiketta. Voit asettaa kuukaudeksi luvun 1-12.
Vahvista kuukausi painamalla SET-painiketta. Nyt pdaset
asettamaan péivan. Aseta paivaksi 01-31 painamalla MEM-
painiketta, kuten kuukauden asettamisessa. Vahvista paiva
painamalla SET-painiketta. Seuraavaksi asetetaan kellonaika.

Month setting Date setting
4. Kellonajan asettaminen

Edellisen kohdan jalkeen ndytélla ndkyy xxMxxD ja xx:xx, ja
tuntien kohta vilkkuu. Numeroa suurennetaan yksi kerrallaan
painamalla MEM-painiketta. Voit asettaa tuntien maaréksi luvun
0-23. Vahvista tunnit painamalla SET-painiketta. Minuuttien kohta
alkaa vilkkua. Aseta minuuteiksi 00-59 painamalla MEM-
painiketta, kuten tuntien asettamisessa. Vahvista minuutit
painamalla SET-painiketta. Nyt asetukset on tehty.

hour setting minute setting|
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Mittaaminen:
Kun mansetti on paikoillaan, mittaaminen voidaan

kdynnistaa: ©.20, 80|

B2

1) Paina START/STOP-painiketta. Naytolla nakyvat kaikki
symbolit. Laitteesta kuuluu lyhyt &&nimerkki, ja numero 0 0= ri
vilkkuu nayt6lla kaksi sekuntia. Seuraavaksi pumppu alkaa llSl_l
tayttda mansettia, ja mansetin kasvava paine nakyy naytolla.
2) Kun sopiva mansetin paine on saavutettu, pumppu -
lopettaa ilman pumppaamisen ja paine alkaa laskea
vahitellen. Mansetin paine nékyy naytolla. Jos mansetti ei
tayty riittavan tayteen, pumppu kdynnistyy automaattisesti
uudelleen ja tayttda mansetin tdydemmaksi.
3) Kun laite rekisterdi signaalin, ndytén sydédnsymboli @ o0
=
L4

0v@0o B0

alkaa vilkkua sydamenly6ntien tahdissa ja jokaisella
lyénnilla kuuluu &&nimerkki.

4) Kun mittaus on valmis, kuuluu pitka danimerkki ja naytolla
nakyvat yla- ja alapaine sekéa syke.

5). Verenpaineen mittaustulos nakyy naytélla, kunnes kytket

laitteesta virran pois. Jos mitdan painiketta ei paineta ° ’GMsGD 'aaa
kolmeen minuuttiin, laite kytkeytyy automaattisesti pois [
péélté virtaa saédstasakseen. -1

1 "g

Tal

Huomaa:
Jos mittauksen aikana rekisteréidaan epéatasaista syketta, naytolla
nakyy symboli s~ yhdesséa verenpaineen mittaustuloksen kanssa.

Mittaamisen keskeyttaminen

Jos verenpaineen mittaaminen on syysta tai toisesta keskeytettava
(esimerkiksi huonovointisuuden vuoksi), se tehdéan painamalla
START/STOP-painiketta uudelleen milloin tahansa mittaamisen
aikana. Laite pienentda mansetin painetta valittomasti automaattisesti.
Muistitoiminto — mittaustulosten tallentaminen

Téassa verenpainemittarissa on kaksi muistipaikkaa, joihin kumpaankin
mahtuu 90 mittaustulosta. Kun kayttajan 90 mittaustulosta ovat tulleet
tayteen, vanhin tulos korvautuu uusimmalla.

Mittaustulosten ndayttaminen

Kun laitteen virta on pois paaltéd ja MEM-painiketta painetaan, laite
nayttaa kolme viimeisinta keskitulosta. Viimeisimman mittaustuloksen
saat nakyviin painamalla MEM-painiketta uudelleen. Tata vanhempia
mittaustuloksia voit selata painamalla MEM-painiketta uudelleen

10/14

Virheilmoitus
Kun mittaus ei onnistu normaalisti, nayt6lla ndkyy seuraava
symboli.

Symboli Syy Ratkaisu

Heikko signaali | Kiinnitd mansetti kunnolla.
E- 1 |taiakillinen - - — "
paineenmuutos Toista mittaus mansetti oikein kiinnitettyna.

Jos verenpainemittarin Idheisyydessé on matkapuhelin

Voimakas tai muu voimakasta séteilya |1ahettava laite, mittaustulos
E-2 |ulkoinen voi vadristya.
hairiotekija Ole paikallasi 41k puhu mittauksen aikana.

Kiinnitéd mansetti kunnolla.

Tarkista, etta ilmaletku on kunnolla kiinni
laitteessa.

Virhe mansetin
£-3 tayton aikana

Toista mittaus.

Lep&a 30 minuuttia ja toista mittaus. Jos saat
epé&normaalin mittaustuloksen kolme kertaa, ota yhteytt
laakariin.

Epéanormaali
E' S verenpaine

g [|Alhainen Vaihda kaikki paristot uusiin.

paristojen varaus

Vianetsinta

Ongelma Tarkista Syy jaratkaisut

Tarkista, ettd paristoissa on virtaa Vaihda paristot uusiin

Bivirtaa Tarkista, etté paristot ovat oikein p&in E:}Eft%gﬁjrésetstjgn suunta

Tarkista, etta ilmaletku on kiinni
Mansettiei |laitteessa

tayty Tarkista, ettei ilmaletkun suutin ole
rikki tai vuoda

Kiinnita ilmaletku kunnolla

Vaihda mansetti uuteen

Vikailmoitus ja| Liikutitko k&tta mansetin téayton aikana?|  Pysy paikallasi
laite lakkaa
toimimasta Puhuitko mittauksen aikana?

Ala puhu mittauksen aikana

. Tarkista, ettei mansetti ole liian 16yséalla Kirista mansetti
Mansetti

vuotaa

Tarkista, ettei mansetti ole rikki Vaihda mansetti uuteen

A Jos ongelma ei ratkea, ota yhteytta laitteen myyjaan. Laitetta ei saa purkaa osiin itse!
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Johdanto

A Uusidigitaalinen verenpainemittarisi mittaa
verenpainetta oskillometriselld menetelmalla. Mittari
rekisterdi verenkierron olkavarren valtimoissa ja
muuntaa tiedon digitaalisiksi lukemiksi. Oskillometrisen
mittarin kdyttdminen on helppoa, eikad stetoskooppia
tarvita.

A Automaattinen verenpainemittari mittaa ylapaineen,
alapaineen ja sykkeen. Laite koostuu mittariyksikosta ja
mansetista. Lisdksi mukana tulee painettu kdyttdohje.
Mittaria voidaan kayttaa verkkovirralla tai paristoilla.
Mittari on tarkoitettu aikuisille.

A Alykas mansetin tayttd vahentaa vaarasta taytosta
aiheutuvaa epamiellyttdvaa tunnetta, lyhentaa
mittausaikaa ja pidentda mansetin kestoa.

A Muistitoiminnot 2 henkilélle, 90 mittausta
kummallekin. Mittaustulos

ndytetdan naytolla ja tallennetaan automaattisesti.
Laitteessa on

verenpaineluokitusindeksi, joka auttaa sinua
seuraamaan verenpainettasi.

Lue kayttdohje huolellisesti ennen mittarin kayttéa ja
sailytd se mybhemman tarpeen varalta.
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Virtalahteen kaytto

Mittaaminen

Tietoa verenpaineesta

[Virtalﬁhteen kaytto (Iisﬁvarusteﬂ

1.Lisavarusteena saatavan virtalahteen tulee tayttaa IEC
60601-1:2005 -standardin vaatimukset. Lisaksi kaikkien
kokoonpanojen tulee tayttda terveydenhuollon laitteiden
turvastandardin vaatimukset (IEC 60601-1-1 tai IEC 60601-
1 -standardin kolmannen version kohta 16). Lisélaitteiden
liittdminen terveydenhuollon laitteeseen muuttaa
terveydenhuollon laitteen kokoonpanoa. Talléin kayttaja
vastaa siita, etta jarjestelmat ovat terveydenhuollon
laitteiden turvastandardin mukaisia. Liséksi on
muistettava, etté paikalliset maaraykset ovat etusijalla
mainittuun standardiin nahden. Jos olet epdvarma, ota
yhteytta paikalliseen myyjééan tai huoltoon.

W 2. Kaytettdessa vaihtovirtaa on kaytettava vain valtuutetun
jalleenmyyjan myymaa vaihtovirtasovitinta, jotta laite ei
vahingoitu. Muiden sovittimien l&htdjannite ja napaisuus
voivat olla erilaiset.

B 3. Kiinnita sovittimen pistoke laitteen takapuolella olevaan
liitdntdan kuvan osoittamalla tavalla.

M 4. Liita sovittimen pistoke 100-240 voltin pistorasiaan.

M 5. Irrota vaihtovirtasovitin vetamalla pistoke ensin irti
pistorasiasta ja sen jalkeen laitteesta.

Sovittimen tekniset tiedot:

Lahtéjannite: 6 V £5 %

Enimmaislahtéjannite: Vah. 600 mA i {
Pistokkeen napaisuus: <+> naaras HO

Ulkohalkaisija: 5,5 mm 0,1 mm §

Sisahalkaisija: 2,1 mm 0,1 mm
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Na&in kaytat laitetta oikein

A Ole paikallasi 5-10 minuuttia seka valta syémista, juomista,
tupakointia, lilkuntaa ja peseytymistd ennen mittaamista, silla
nama kaikki tekijat voivat vaikuttaa mittaustuloksiin.

A Riisu olkavartta puristavat vaatteet.

A Mittaa verenpaine aina samasta kasivarresta (tavallisesti
vasemmasta).

A Mittaa verenpaine sdénnollisesti samaan aikaan paivasta, silla
verenpaine vaihtelee pdivan mittaan.

Mittaustuloksia mahdollisesti vaaristavia tekijoita

A Kaden tukeminen voi nostaa verenpainetta.

A Istu mukavassajarennossa asennossa alaka jannita
mittauksen aikana sen késivarren lihaksia, josta verenpaine
mitataan. Tue kdsivarsi tarvittaessa tyynylla.

A Jos kasivarren valtimo on sydamen ala- tai ylapuolella,
mittaustulos voi vaaristya.

Huomaa:
A Kayta vain tarkoitukseen hyvéaksyttyja mansetteja.
A Jos mansetti on lilan 16ys&, mittaustulos voi vaaristya.
A Jos verenpainetta mitataan toistuvasti, kdsivarteen voi kertya
verta, mika voi aiheuttaa virheellisen mittaustuloksen.

Jos mittaat verenpaineen useita kertoja perakkéin, mittausten

valissa tulee olla minuutin tauko tai kasivartta on pidettava
pystyssa, jotta veri valuu pois.
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Muistitoiminto — mittaustulosten poistaminen

Jos haluat poistaa kaikki tallennetut mittaustulokset pysyvasti, toimi nain:
Kun laite on pois paalta, paina SET-painiketta Seitseméan kertaa , kunnes
naytolla nakyy CL. Paina START/STOP-painiketta. Naytslla vilkkuu CL
kolme kertaa tallennettujen mittausten poistamisen merkiksi. Paina tdman
jalkeen MEM-painiketta. Naytolla nakyy teksti "M no", mika tarkoittaa, ettei
tallennettuja mittaustuloksia ole.

Tietoa verenpaineesta

Verenpaine on valtimoiden paine.

Ylapaine (systolinen verenpaine) kuvaa sydanlihaksen supistuessa
syntyvaa verenpainetta.

Alapaine (diastolinen verenpaine) kuvaa verenpainetta sydéanlihaksen
ollessa levossa.

Yldpaine Alapaine

Contraction of the Relaxation of the
heart muscle

Biood relurn hart

|
Extrude blood i
| Pressure decreased to
Pressure increased the blood vessel
to the blood vessel I
I Lower pressure
Higher pressure
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Huolto

Laitteen ja mansetin huolto

eKun laitetta ei kayteta,

sitd on sailytettava sailytysrasiassa.
ePuhdista laite pehmeéllé ja kuivalla liinalla.
Puhdistuksessa ei saa kdyttda hankaavia eika
liuotteita siséltavia aineita.

el aitetta ja sen osia ei saa upottaa veteen.

e Laitteen nayton tulee olla pois paalta puhdistuksen
aikana. Puhdistamiseen voidaan kayttaa liuosta, joka
sisaltaa tislattua vetta ja 10 % kloriittia.

e Kostuta pehmea froteeliina kloriitti- tai
puhdistusaineliuoksella suihkuttamalla liuosta liinaan
suihkepullosta. Vaanna ylimaarainen neste liinasta,
jotta mansetti ei kastu liikaa.

e Pyyhi kaikki mansetin pinnat huolellisesti seka sis&-
ettd ulkopuolelta. Huolehdi, ettei laitteen sisdan paase
nestetta.

e Kuiva mansetti tarvittaessa kuivalla liinalla. Levita
mansetti kuivumaan.

Huolto

@ Laitetta ja mansettia ei saa puhdistaa @ Mansettia ei saa kastella eiké puhdistaa
spriilla, tinnerilla, bensiinilla eika vedella.
vastaavilla.

o

@ Jos laite poistetaan kéytdsta vahintaéan
kolmeksi kuukaudeksi, poista paristot.

@ Laite tulee sailyttas puhtaassa ja
kuivassa paikassa.
Laitetta ei saa altistaa korkeille eika
matalille lampétiloille, kosteudelle eika
suoralle auringonvalolle.

# Emme vastaa laatuongelmista, jotka aiheutuvat siita, etté laitetta ei ole
huollettu ohjeiden mukaisesti.
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Laitteen osat

limaletkun ——
liitanta

,— Vaihto-
/tasavirtaliitanta (AC/DC)

Asetuspainike (SET)
Muistipainike (MEM)
Kaynnistys-/

pysaytyspainike
(START/STOP)

User

o (8,88, 2138:88 —Year/Month/Date/Time

S B B e’
: '.‘ '.‘ ..'-—Systolic blood pressure
Blood pressure— '-' '-' '_'

classification
+— Diastolic blood pressure
L §

— Irregular heart beat
Memory symbol— M_+<—1/e,
g8 [ 88

+—Pulse
Pulse rate

Memory times
Low battery

@nsetin koko ja kiinnitys]

Mittarin mukana toimitetaan koon M mansetti, joka sopii

ympérysmitaltaan 22-32 cm:n olkavarteen. Mansetti on erillinen
osa, joka voidaan vaihtaa uuteen, kun se on kulunut.

Kiinnitd mansetin ilmaletku mittarin vasemmalla puolella
olevaan liitdntédan kuvan osoittamalla tavalla. (Mittarin

kanssa voi kayttaa vain sen mukana tulevaa mansettia,

eikd mansettia saa vaihtaa muunmerkkiseen.) f s
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Asetukset

N&in kaytat laitetta oikein

Tietoa verenpaineesta

Huomaa:

‘Vaihtovirtasovitinta kaytettdessa ei saa kdyttaa paristoja.

-Jos laite pyséhtyy kesken mittauksen (johto irtoaa vahingossa),
tyénna johto takaisin laitteeseen, niin mittaus alkaa uudelleen.

Asetukset

1. Kayttajan tiedot: .
Kun laite on poissa paélta, paina SET-painiketta. Naytolla nakyy i
tai |§| Vaihda muistipaikkojen fa ja @ valilla painamalla MEM-
painiketta ja vahvista kayttaja painamalla SET-painiketta.
Seuraavaksi asetetaan vuosiluku.

Huomaa: Kun laite on pois paalta, voit vaihtaa kayttajaa nopeasti

. ° °
painamalla fh /R

2. Vuosiluvun asettaminen

Edellisen kohdan jalkeen naytélla vilkkuu 20XX. Vuosiluvun
viimeistd numeroa suurennetaan yksi kerrallaan painamalla MEM-
painiketta. Voit asettaa vuosiluvuksiluvun 2001-2099. Vahvista
vuosiluku painamalla SET-painiketta. Seuraavaksi asetetaan
kuukausi ja paiva.

Year setting
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Mansetin saataminen

1) Aseta mansetti pdydalle tarranauhapuoli
alaspain. Vie mansetin paa metallirenkaan lapi
siten, ettd mansetti muodostaa renkaan.
Tarranauhapuolion

nytulkopuolella. (Jos mansetti on jo valmisteltu,
jata tama vaihe valiin.)

2) Veda mansetti vasempaan olkavarteen siten, M
ettd letku jaa kyynéarvarren puolelle.

3) Aseta mansetti olkavarteen kuvan osoittamalla Zen

tavalla. Mansetin alareunan tulee ollanoin 2-3 ([ 9=<=-
cm kyynarpéan ylapuolella ja mansetista <2
lahtevan kumiletkun kdsivarren sisépuolella.

& 3

4) Kirista mansetti ja kiinnita tarranauha.

5) Mansetin tulee olla olkavarressa siten, ettd sen
ja olkavarren véliin mahtuu kaksi sormea. Tiukat
vaatteet on riisuttava, koska ne vaikuttavat
verenkiertoon.

6) Kiinnita tarranauha siten, ettd mansetti on
olkavarressa mukavasti eika liian tiukalla. Aseta
kasivarsi poydalle (kdmmen yldspain) siten, etta
mansetti on sydamen korkeudella. Huolehdi, ettei
letku jaa puristuksiin.

Huomaa:
Jos et pysty kiinnittdmaan mansettia vasempaan
olkavarteen, voit kiinnittda sen oikeaan

olkavarteen. Kaikki mittaukset on kuitenkin
tehtdva samasta kadesta.
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B Maailman terveysjarjestén (WHO) ja Kansainvélisen
verenpaineyhdistyksen (ISH) mukainen verenpaineluokitus.

B Kun ylapaine on alle 100 mm Hg (13,3 kPa), verenpaineen
katsotaan olevan matala.

Diastolic blood
pressure
(mmHg)

110 -
Moderate hypertension
100
Mild hypertension
90
High normal value
85 Normal blood pressure

80 Optimal

blood pressure
(target value)
Systolic blood
pressure

120 130 140 160 180 (mmHg)
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